0S Karla Destovnika-Kajuha Sostan;j

Solska shema v 3. d razredu

18.9.2023 in 27. 9. 2023 smo imeli ND Skrbimo za zdravje. V Soli smo se pogovarjali o zdravi
prehrani, prehranski piramidi in zdravem nacinu Zivljenja. Pogovarjali smo se o velikem
pomenu sadja in zelenjave za nase telo, o njegovi pridelavi in predelavi. Uéenci so razmisljali
tudi o zdravih obrokih, ki so jih doma pripravili in predstavili v Soli.
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