
OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj 

JEDILNIK 

 (oktober) 

Živila lokalnega izvora: Napotnik (mleko), KZŠD (jabolko), g. Jevšnik (zelje), KZŠD (meso)   

Učenci lahko v jedilnici vedno vzamejo nesladkani čaj ali vodo, različno sadje, kruh. Vsi, ki na šoli 

ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico.  Pridružujemo si pravico, da zaradi 

organizacije dela na šoli ali zaradi ne dobave določenega živila spremenimo jedilnik.     

 DOBRO JUTRO, JABOLKO!                                 Jabolka so integrirane pridelave.                       

 MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
02. 10. 2023 

JABOLKO 

koruzni kruh, 
domač skutin namaz z zelišči, 

sveža rdeča paprika, 
sadni čaj 

kostna juha z ribano kašo, 
EKO goveji trakci,  
v čebulni omaki, 

domača kruhova rolada, 
BIO endivija z rdečim radičem 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

gluten, mleko gluten, jajce, mleko, zelena 

TOREK 
03. 10. 2023 

buhtelj, 
domače mleko, 

sliva 

štajerska kisla juha(svinjina), 
narastek iz prosene kaše z jabolki, 

nesladkani čaj 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

gluten, mleko, oreščki, jajce gluten, jajce, mleko, zelena 

SREDA 
04. 10. 2023 
PARADIŽNIK 

 

ovsena kajzerica, 
puranja prsa,  

rezina sira, 
zelena solata-kristalka, 

sok 

štefani pečenka (svinjina, govedina)  
z naravno omako, 

pire krompir, 
mlado zelje s fižolom, 

domač puding  

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

gluten, mleko gluten, mleko, jajce, zelena  

ČETRTEK 
05. 10. 2023 

pekovski izdelek z jabolki, 
šipkov čaj, 

sadje 

prežganka, 
rižota s puranjim mesom in zelenjavo, 

BIO endivija z motovilcem 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

gluten jajce, gluten 

PETEK 
06. 10. 2023 

pirin kruh, 
BIO slivov džem, 
kisla smetana, 

bela kava z domačim mlekom, 
jabolko KZŠD 

paradižnikova juha, 
ocvrt file osliča, 

masleni krompir v kosih, 
blitva v prilogi /zelena solata s korenčkom 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

mleko, gluten gluten, mleko, jajce, zelena, ribe 


