
GOS: januar/februar 2023 

Pri predmetu gospodinjstvo smo spoznavali različne skupine sadja in zelenjave ter pomen 

vitaminov in mineralov za naše telo. Učenci poznajo veliko sadja, zelenjave pa nekoliko manj. 

Skupaj smo ugotovili, da imajo raje sadje, ker je po okusu bolj sladko. Najraje imajo jagode, 

lubenico, borovnice, marelice, jabolka, hruške,… Od zelenjave pa imajo najraje zeleno solato, 

paradižnik, motovilec, korenček, špinačo in še kaj. 

Učenci so nato izdelali knjižico o izbranem sadju oziroma zelenjavi.  

 

Raziskovali so:  

• iz kod izvira ali uspeva posamezno sadje oziroma zelenjava; 

• kakšne vitamine in minerale vsebujejo; 

• poiskali so vsaj 3 zanimivosti, ki jih še niso poznali o izbranem sadju in zelenjavi; 

• napisali rimo ali pesem; 

• narisali opisani sadež oziroma zelenjavo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pri pouku gospodinjstva smo nato pripravili korenčkovo juho z zdrobom ter ameriške 

palačinke. Učenci so oboje z veseljem pripravili in tudi pojedli. 

 

 

Lidija Pocajt, prof. 


