GOS: januar/februar 2023

Pri predmetu gospodinjstvo smo spoznavali razlicne skupine sadja in zelenjave ter pomen
vitaminov in mineralov za nase telo. Uéenci poznajo veliko sadja, zelenjave pa nekoliko man;.
Skupaj smo ugotovili, da imajo raje sadje, ker je po okusu bolj sladko. Najraje imajo jagode,
lubenico, borovnice, marelice, jabolka, hruske,... Od zelenjave pa imajo najraje zeleno solato,
paradiznik, motovilec, korencek, Spinaco in Se kaj.

Ucenci so nato izdelali knjiZico o izbranem sadju oziroma zelenjavi.

Raziskovali so:

iz kod izvira ali uspeva posamezno sadje oziroma zelenjava;

e kaksne vitamine in minerale vsebujejo;

e poiskali so vsaj 3 zanimivosti, ki jih Se niso poznali o izbranem sadju in zelenjavi;
e napisali rimo ali pesem;

e narisali opisani sadez oziroma zelenjavo.



Pri pouku gospodinjstva smo nato pripravili korenckovo juho z zdrobom ter ameriske
palacinke. U¢enci so oboje z veseljem pripravili in tudi pojedli.
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