
OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj 

JEDILNIK 

 (oktober) 

Živila lokalnega izvora: kmetija Potočnik (mleko), KZŠD (jabolko), g. Jevšnik (zelje), KZŠD (jabolka), Šili 

(testenine) Učenci lahko v jedilnici vedno vzamejo nesladkani čaj ali vodo, različno sadje, kruh. Vsi, ki 

na šoli ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico.  Pridružujemo si pravico, da 

zaradi organizacije dela na šoli ali zaradi ne dobave določenega živila spremenimo jedilnik.     

 DOBRO JUTRO, JABOLKO!                                 Jabolka so integrirane pridelave.                       

 MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
10. 10. 2022 

JABOLKO 

Pisani kruh, 
domač skutin namaz z 

medom, 
mešanica suhih oreščkov, 

bela kava (mleko) 
 

Piščančji paprikaš, 
kuhan krompir v kosih,  
zelena solata s čičeriko, 

grozdje 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

Gluten, mleko, oreščki / 

TOREK 
11. 10. 2022 

Mesni burek, 
sadni sok, 

češnjev paradižnik 

Kostna juha z zakuho, 
svinjski zrezek v gobovi omaki, 

pisane testenine, 
       mešana paradižnikova solata 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

Gluten, mleko, soja Gluten, jajce, mleko, zelena 

       SREDA 
12. 10. 2022 

SLIVE 

Koruzna žemljica, 
list zelene solate,  

rezina sira, 
puranja prsa, 

metin čaj 

Porova juha, 
riž z grahom, 

piščančji medaljončki, 
zeljna solata s koruzo 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

Gluten, mleko Mleko, gluten, jajca, zelena 

ČETRTEK 
13. 10. 2022 

Črni kruh, 
kremni namaz, 
kisla smetana, 
EKO jabolko, 

domače mleko 

 Zdrobova juha, 
sesekljan zrezek (govedina, svinjina),  

krompirjeva solata s porom, 
jagodni puding s smetano 

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

Gluten, mleko, oreščki Gluten, mleko, jajca, zelena 

PETEK 
14. 10. 2022 

 

Bombetka s sezamom, 
ribe z zelenjavo, 

sadni čaj, 
nashi 

Ričet brez mesa, 
pecivo s čokolado in kokosom, 

jabolčni kompot  

Alergeni (ostali so 
lahko v sledeh) 

Gluten, sezam, ribe Gluten, mleko, jajce, oreščki, zelena 


