
OPB, TOREK, 14.4.2020 (predlogi in ideje za popoldanski čas) 

 

ČAS KOSILA 

Najprej poskrbi za higieno rok in morda pripraviš zanimiv pogrinjek za mizo. 

Če vam je še ostalo kaj pirhov, jih uporabi. Tudi po prazniku, je lahko lepo. 

 
SPROSTITEV 

Po kosilu si malo odpočij in igraj, potem se pa po vsej praznični hrani razgibaj z 

gumitvistom. To lahko počneš tudi sam in v stanovanju ali zunaj.  Uporabiš dva 

stola in približno 5 metrov elastike in skači. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a2ro2xX21eA  

 

ŠOLSKO DELO 

 Predlagam, da dokončaš šolske naloge, če jih še nisi v dopoldanskem času.  

 

USTVARJANJE 

 Morda si izbereš, katero izmed predlaganih e-pravljic in jo prebereš. Zelo sta 

zanimivi.  

MALA RDEČA KOKLJA 

http://www.epravljice.si/mala-rdeca-koklja.html  

ALI 

MODRA MAMA GOSKA 

http://www.epravljice.si/modra-mama-goska.html  

 

SPROSTITEV 

Vzemi si še čas za sprehod ali  za sprostitev s plesom  ob tvoji najljubši glasbi in 

dan bo ponovno popoln.   
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