OPB, TOREK, 14.4.2020 (predlogi in ideje za popoldanski ¢as)

CAS KOSILA
Najprej poskrbi za higieno rok in morda pripravi§ zanimiv pogrinjek za mizo.
Ce vam je Se os‘tal_o kaj pirhO\I/, jih uporabi. Tudi po prazniku, je lahko lepo.

SPROSTITEV

Po kosilu si malo odpocij in igraj, potem S€ pa po vsej praznic¢ni hrani razgibaj z
gumitvistom. To lahko po¢nes tudi sam in v stanovanju ali zunaj. Uporabi$ dva
stola in priblizno 5 metrov elastike in skaci.

https://www.youtube.com/watch?v=a2ro2xX21eA

SOLSKO DELO
Predlagam, da dokoncas Solske naloge, ¢e jih Se nisi v dopoldanskem cCasu.

USTVARJANJE
Morda si izberes, katero izmed predlaganih e-pravljic in jo preberes. Zelo sta
zanimivi.
MALA RDECA KOKLIA
http://www.epravljice.si/mala-rdeca-koklja.html
ALl
MODRA MAMA GOSKA
http://www.epravljice.si/modra-mama-goska.html

SPROSTITEV
Vzemi si Se Cas za sprehod ali za sprostitev s plesom ob tvoji najljubsi glasbi in
dan bo ponovno popoln.


https://www.youtube.com/watch?v=a2ro2xX21eA
http://www.epravljice.si/mala-rdeca-koklja.html
http://www.epravljice.si/modra-mama-goska.html

