SUPERHEROJSKE
NALOGE S KOCKO

VRZI KOCKO IN 1ZPOLNI DOLOCENO NALOGO. VSAKIC LAHKO
NAREDIS VEC PONOVITEV. KOLIKO JIH USPES NAJVEC?
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POCEP! POSKOKI s KOLEBNICO




SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

é’J_ - 10 Zabjih poskokov gh stoja na lopaticah-sveta (30 sekund)

:j - 10x kroZenje z rokami naprej é@ krozenje s trupom (10x na vsako stran)
f’\) .5 skl E:‘ 2asuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
Lf:“ 10 zajcjih poskokov (’) 30x visoki skip na mestu

é\' hoja naprej v ¢epu (Smetrov) EJD 5 vojaskin poskokov

é‘j 10x skoki po desni nogi é;} 10x krozenje 2 rokami nazaj

E' 10x skoki po levi nogi g - hoja po vseh Stirih nazaj (15 sekund)
{ﬁf hoja po vseh itirih (15 sekund) gj - 10 bocnih poskokov

ﬁ! 10 visokih sonoznih poskokov 'é? hopsanje na mestu (15 sekund)

{_ 15% krozenje s trupom g@i 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
{3/ 10 potepov %f 5 poskokov v pocepu

2.( - 5 izpadhnih korakov 2 vsako iogo - bitritek na mestu (20 sekunc)

gz hoja nazaj v epu (5 metrov)



SPORTNT
1.0Y NA zZ4Ki1~1D

Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi.
Izpolniti moras gibalne naloge v vseh
hiSnih prostorih, vsaki¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocepov

DNEVNA SOBA: 20x krozenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 X dvig trupa - trebusnjaki
HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x bocni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: ulezi se na posteljo in uzivaj




