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OSEBNA NEGA
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AN ll.h' : ' .
Umivanje las Kopanje Tusiranje Urejanje nohtov



GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU

Smucanje Sankanje Plavanje




SKRB ZA POCITEK
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Mirovanje Podivanje Spanje




ZDRAVA PREHRANA




ZDRAVA PIJACA

Naravni sokovi iz sadja ali zelenjave:

Limonada Pomaranéni sok
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Sok rdece pese  Korenckov sok Mlecni napitki Sadno-zélejavni
napitki




PRAVILNA 1ZBIRA OBLACIL IN OBUTVE

Poletje




CEPLENJA IN ZDRAVNISKI

Cepljenje proti:

- tuberkulozi

- otroski paralizi
- davici

- tetanusu

- oslovskemu kasdlju § f

- o$picam
- mumpsu
- rdeckam
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PREGLEDI

Zdravniski pregledi pri
otroskem zdravniku

Redni obiski
zobozdravnika




ZAPOMNI SI!

Skrbimo za osebno higieno.

Veliko se gibamo na sveZzem zraku in telovadimo.
Jemo raznovrstno in zdravo hrano.

Oblecemo se primerno letnemu ¢asu.

Delamo z veseljem.

Poskrbimo za vsakodnevni pocitek in dovolj spanja.







