OPB, TOREK, 7.4.2020 (predlogi in ideje za popoldanski ¢as)

CAS KOSILA
Najprej poskrbi za higieno rok in pomagaj pripraviti mizo za kosilo, pomagaj
tudi pospraviti.

SPROSTITEV

Po kosilu si malo odpocij in igraj, ali si oglej risani film.
A JE TO-VELIKONOCNI ZAJCEK
https://www.youtube.com/watch?v=d49zE2H]E1M

Potem pa nekaj vaj.

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

h',_ - 10 Zabjih poskokov ﬁ’\ - stoja na lopaticah-sveta (30 sekund)

:. - 10x kroZenje z rokami naprej [m'y kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
( . 5 sklec ﬂ"\] zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
J: 10 zajéjih poskokov f )- 30x visoki skip na mestu

;,v - hoja naprej v éepu (Smetrov) ﬁ)' 5 vojaskih poskokov

d'_ 1. 10x skoki po desni nogi ﬁ{ 10x kroZenje z rokami nazaj

E’ 10x skoki po levi nogi {\] - hoja po vseh Stirih naza (15 sekund)
Q hoja po vseh &tirih (15 sekund) g‘\l 10 botnih poskokov

ﬁ 10 visokih sonoZnih paskokov 'ur‘] - hopsanje na mestu (15 sekund)

i - 15x krodenje s trupom ﬂ'- 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
d - 10 potepov \?\Y - 5 poskokov v potepu

Hf - 5 izpadnih korakov 2 vsako nogo kll hitri tek na mestu (20 sekund)

14 - hoja nazaj v cepu (5 metrav)

https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwin
0tnLgq9PoAhUSNVWKHYB6KCHQQFjABegQIBBAB&uUrl=http%3A%2F%2Fwww2.arnes.si%2F~oscefk1s%2F19
20%2F2teden%2FDSP%2F%25C5%25A0portna%?2520abeceda. pdf&usg=AOvVawOuvGCnwB1DbMNq5Jt9ze
wWE

SOLSKO DELO
Predlagam, da dokoncas Solske naloge, ¢e jih Se nisi v dopoldanskem cCasu.


https://www.youtube.com/watch?v=d49zE2HjE1M

USTVARJANJE
Uporabi tulce od toaletnega papirja in reklamni papir, ne barvaj.

Podstavki za pirhe
https://www.youtube.com/watch?v=UzzDk9l4ugA

SPROSTITEV
Predlagam, da greste z druzino na sprehod v gozd.


https://www.youtube.com/watch?v=UzzDk9l4uqA

