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IGRE Z BALONI

NAVODILA ZA DELO

Vsak dan se gibaj vsaj 30 minut, da nekaj naredis za svoje zdravije.

Za danes sem ti pripravila igre z baloni. Ce nimas balona, lahko naloge opravlja$ tudi z Zogo.
Preden se loti$ nalog, pa se dobro ogrej. Zumba za otroke te ¢aka na spodnji povezavi.

https://www.youtube.com/watch?v=Ci SQAs-

8D4

Ti je bilo ogrevanje vse¢? No sedaj pa se loti danasnjih nalog z baloni.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ci_SQAs-8D4

NALOGE SPORTNO VZGOJNEGA KARTONA

Kako ti je Sel skok v daljino? Verjamem, da so bili tvoji
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Izkoristi lepe dni, ter se ¢im vec gibaj zunaj v naravi.



