Predmet: §PORT

VAIJE ZA MOC

NAVODILA ZA DELO

Vsak dan se gibaj vsaj 30 minut, da nekaj naredis za svoje zdravije.

Za danes sem pripravila vaje za moc. Potrebujes$ igralno kocko in znanje seStevanja (to tako
ali tako obvladas). Preden pa za¢nes z vajami, se dobro ogrej z gimnasti¢nimi vajami.

Pravila: - prvi€ vrzi kocko in ugotovi, katero vajo bos izvajal

- nato vrzi kocko $e 5x in sesStej dobljena Stevila: to bodo sekunde za izvajanje vaje

Primer: Prvi¢ vrzes Stevilo 2, zato bo$ moral izvajati pocepe. Nato vrze$ kocko Se 5x in
sestejes Stevila (3+5+1+2+1=12) — v tem primeru vajo izvajas 12 sekund.
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NALOGE SPORTNO VZGOJNEGA KARTONA

¢ o '\,\ y 7 5, Ker se bomo kmalu vrnili v Solske klopi, bomo pri uri
A h' ' & Sportne vzgoje opravili naloge Sportno vzgojnega
e ‘ kartona. Se naprej pridno vadi naloge, da jih bo$ v 3ol
. N ¢im bolje opravil.
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Izkoristi lepe dni, ter se ¢im vec gibaj zunaj v naravi.



