SKRBIM ZA ZDRAVIE

1. V zvezek napisi miselni vzorec: KAKO SKRBIM ZA SVOJE
ZDRAVJE? Napisi, kako lahko sam poskrbis za to, da ostanes
zdrav? Zapisi ve¢ moznosti.

2. En teden vpisuj v tabelo, kaj koristnega si storil za svoje

zdravje v posameznem dnevu. List prilepi v zvezek za okolje
(Ce to ni mozno, razpredelnico prerises v zvezek).

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

SOBOTA

NEDELJA







