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Vsakega izmed nas veze mnogo razli¢nih vezi, tako druzinskih kot prijateljskih, sluzbenih ... Po
teh vezeh potujejo nase misli in Se mocneje ustvarjajo povezave med dolocenimi osebami.
Preberite si, kako pomembne so nase misli. In tudi to, da jih sami vodimo, kamor Zelimo. Ne
smemo se kar prepuscati malodusju, ker nam lahko to Skodi.

Ko boste prebrali, resite Se osebnostni test, ki vam bo kot ogledalo. V njem boste videli, kaksni
ste in kako postati boljsi. Ne zato, ker bi bili slabi, ampak zato, da se boste bolje pocutili.

Misel je energija

Energija sledi mislim. Kamorkoli us-
merimo svoje misli, tja usmerimo
svojo energijo. Ce so vse nase misli
usmerjene k nam samim, potem je
vsa nasa energija usmerjena proti
nam. In ¢e je vsa nasa energija us-
merjena k nam, potem ni nobenega
medsebojnega delovanja z drugimi,
s tem, kar je zunaj nas. Potem se po-
¢utimo neljubljene, odtujene; pocu-
timo se osamljene, nesrecne.

Ce imamo bolecino v fizi¢nem tele-
Su in usmerjamo Svojo pozornost
ves ¢as k njej, bo bolecina ostala in WRLEIGNEVEA BOLA, S0 IRV HVSSn
$e hujsa bo. Ustvarili bomo razdra-

Zenost in celotno situacijo poslabsa-  vedri in sre¢ni smo. Custva, kot so
Ii. strah, ljubosumje in Zalost, izpuhti-

jo, ¢e ne dobivajo energije. Vsa ta
¢ustva se zadrZujejo v nas le zaradi
energije, s katero jih hranimo. Naj-
prej jih je potrebno prepoznati, si
jih ogledati. To je vse; ni¢ ni treba
delati z njimi. Samo oglejte si jih in
ne naredite nic¢esar. Ne identifici-
rajte sc¢ z njimi. Samo umaknite
svojo pozornost z njih in umrla
bodo od stradanja.

Ce usmerimo svojo pozornost k sve-
tu, k potrebam sveta, bo nasa ener-
gija tekla iz nas v svet. V soocanju s
potrebami sveta pozabljamo nase.
In ko pozabimo nase, bo nasa nesre-
¢a, nasa bolec¢ina, nasa izolacija Sla,
ker smo ji vzeli pozornost in tako
energijo.

Velika skrivnost naSega spreminja-
nja je v preusmeritvi misli od nas sa- BENJAMIN CREME,
mih k potrebam sveta. Bolj ko smo MAITREJEVO POSLANSTVO Il
zaposleni s sluZenjem, bolj zdravi, (PREREIRA D)



oseenosTNITEST: ST SAMozavesten, m{)é'an,
pogumen?

Resi tale osebnostni test in dobil bos odgovor. Dobil bos mdi smernice, kako postati (5¢) boljsi...

1.

Sofolec te pogosto prosi, da ga spustis v vrsto pred kosilom, tebi to ni prav. Kaj storis?

a)
h)
)
dy

)

Skregas se 2 njim, ¢ef kako si to predstavlja, da te vedno gnjavi, Zabrusid mu, naj pride takoj po
uri tudi sam v jedilnico, pa bo prifel hitreje na vrsto,

Spustid ga, nic¢ ne recéed, tvoje misli pa so podobne kot v odgovoru a

Spustid ga in si mishis: «Spet nekdo, ki me izkoriSca.s

Malce ga oplazis s Saljivo domislico, a ga vseeno spustis naprej. Ceprav tega ne pokaZes, te le
jezi, da nikoli ne pride pravi cas.

Lepo prijazno mu redes, da naj pocaka v vrsti, tako kot vsi ostali,

Véasih ne razumes snovi v Soli.

)
b)
]
d)

)

PritoZid se razredniku,

Jezis se in vsem razlagas, kako ucitelji slabo razlagajo.

Nicesar ne re¢ed, ampak dobil si 3e eno potrdilo o svoji nesposobnosti; smilis se samemu sebi,
Vs, da si bistre glave in ¢e i ne razomed, mudi sofolci ne razumejo, Zato brez skrbi prosis
uditelja, da snov Se enkrat razloi,

Ceprav tvegad, da bo kdo od sofolcev kaj pripomnil na racun voje inteligence, prosis, ¢e stvari
s¢ enkrat pojasni.

Pri gospodinjstvu ti pade kroinik na tla. SoSolka se zareii: »KaksSna nerodals

a)
b)
)

ay
)

Zabrusis ji, naj svoje neumne pripombe zadrii zase,

Nerodno ti je pred drugimi, a se delas, kot da ti ni mar. Ob prvi priliki ji venes, si mislis.
Ne razumes, kako so lahko ljudje tako nesramni in brezobzirni. Mislis si, da se bo podobna
krivica gotovo kdaj zgodila tudi njej.

Takoj ji zabrusis nazaj eno krepko - k sreci i to gre dobro od rok.

Stvari si ne veames k srew in se S¢ sam podalis na svoj racun,

Vied ti je soSolka, a ti ved sodolcev rece, da se raje ne drui z njo, Ker je cudna,

a)

b)
)

)

¢)

Upodtevad mnenje sosolcey, ker res nima smisla, da bi se zapletal 2 nekom, ki je nepriljubljen,
Se tebi se zaéne zdeti Cudna.

Sofolko Se naprej obéudujes in rad bi jo povabil ven, a si ne upas, da se ne bi nor¢evali iz icbe.
Povabis jo ven z nekoliko slabim obéutkom, skrbi te, kaj si vsi ti sofolci 2daj mislijo o tebi. Ob
vsaki priloznost razlagas, kako krasno dekle je wo.

Zavrnes sodolce, se ponorcujes iz njihovega mnenja in vseeno gred 2 njo ven. Res pa je, da we
kljub temu ves ¢as spremlja neprijeten obcuoiek.

Ne menis se za pripombe drugih, sledis svojim obéutkom in jo povabis na sladoled.

Pri nogometu sofolca zadenes z Zogo in mu poskodujes roko.

a)
by
c)

dy
¢)

Po nacelu napad je najboljia obramba skuias krivdo naprtiti sofolcu, ¢ed da se je sam tako
Cudno nastavil. V resnici pa ti je hudo,

Ni ti vseeno, a se delas, kot da to ni nié takega in govoris sofolcem, ki so v skrbeh, naj ne
komplicirajo.

Zelo ti je wedko, odhits k njemu, ga vprasas, kako hudo je, Opravicujes se, nerodno i je, Zal g je.
Vedno, ko ga vidis, se mu ¢ enkrat opravicis,

Gred se opravidit, Zal G je in malo se bojis; ves pa, da ebi soSolec verjetno ne bo zameril,
Hudo ti je, gred se opravidit. Pomagad mu, ¢e potrebuje pomod,



6. Do Kkaterih ljudi si prijazen?

a) Do ljudi, ki so ti vSe€ in ki te sprejemajo, si véasih prijazen, pogosto pa Se do teh ne.

b) Do tistih, ki so prijazni s tabo.

¢) Do tistih, ki te razumejo, ki jim lahko zaupas in ki so prijazni s tabo.
d) Priljubljen si, marsikdo ti zavida zaradi tega in vecinoma vsi so prijazni s tabo, zato ti

najveckrat ni teZzko biti prijazen nazaj.

¢) Do vseh. Tudi do tistih, ki pogosto drugace razmisljajo kot ti.

7. Ko vam je uciteljica vrnila kontrolne naloge, opazis, da ti je napacno sesStela tocke - v

tvojo skodo.

a) Takoj vstanes in ji za¢nes razburjeno dopovedovati, da ni pravilno sestela tock.
b) Ne upas ni¢esar reci in raje poves starSem. Naslednji dan mama klice v Solo.
<) Vedno se to dogaja ravno meni, si mislis. UCiteljici gres povedat za napako in vse skupaj

razloZi$ ¢ prijateljem in starSem.

d) Cudis se, kako se je lahko zmotila ravno pri tebi, in ji pokaZe$ napako.
¢) Razumes, da se napake dogajajo, in ko uciteljica razdeli teste do konca, ji poves, da se je

zmotila.

8. Na cesti te klosar prosi za denar. KakSne so tvoje misli?

a) Naj gre raje delat, sam si je kriv.
b) Zasmili se ti.

¢) Hudo tije in smili se ti; takoj mu das denar.

d) Smili se ti, ker ti pride na misel, da bi se lahko kaj takega zgodilo tudi tebi.

¢) Ves, da bi to lahko bil tudi ti.

Svetujem, da vsak ucencce svoj odgovor zasc tiho prebere (morda cclo doma).

Najveckratl odgovor a:

ZUNAJ JEZA, ZNOTRA] PA ...

Nenchno se cutis ogrozencga in prizadetega; ves
¢as si na prezi, kaj kdo misli o tebi, kaj kdo govori
0 tehbi; ves Cas se prepiras, dokazujes, obtozujes,
prepricujes, ves ¢as se bojujes za svoj prav, ves
¢as si v borbi. Kako naporno je tvoje pocetje!
Kako naporno je tvoje Zivljenje!

Zakaj pravzaprav? Cemu pravzaprav vse 10? ‘To
ve le malo ljudi, morda nih¢e. Se sebi ne priznas
pravega razloga. Ampak v svojem srcu ves..
Strah te je ..
Strah te je, da te
ljudjc nc¢  bi
sprejeli, da bi se¢
ti smejali, da bi
bili do tebe kri-
vi¢ni, da bi mi-
slili, da si reva,
da nc¢ bos imel
nobenega prija
telja ... Strah e
je tudi tega stra-
hu in raje kot da
bi si to priznal,

svet in sebe nenchno prepricujes, kako si pogu-
men in neustrasen, kako ti ni mar za nikogar in
kako sc¢ znaS vedno postaviti zase, s¢ kregas in
robantis in ho¢es vedno biti glavni ... Ves Cas se
boris s celim svetom!

In vs¢ 1o z enim samim razlogom: hrepenis po
tem, da bi te ljudje sprejeli, da bi prepoznali tvoje
lepe strani, da bi te imeli radi.

Ni¢ ni narobe s to Zeljo, to je pravzaprav Zelja
vsakega Cloveskega bitja na tem planctu, napa-
den je le nacdin, s katerim Zelis to dosedi. ‘Tvoj
nacin ne deluje, kot si verjetno Ze opazil. Ves,
ljudje smo povrsni, sliSimo jezne besede in vidi-
mo jezen obraz, ne vidimo pa globljega vzroka te
jeze. Daj okolici moZnost, da te spozna, saj te
bodo Scle potem lahko sprejeli. Povej ljudem, kaj
v resnici mislis, kaj v resnici Cutis, Cesa si Zclis
Ko te prizadence beseda soSolca, povej mu (o ..
Ko izpades neroden, pogumno s¢ nasmej svoji
nerodnosti! Ko o vide groba beseda, reci opro-
sti. Ko ti kdo naredi krivico, vedi, da tega ni storil
z namenom, da bi e prizadel, ampak ker je tadi
sam le clovek, ¢isto navaden ¢lovek, ki dela tadi
napake.

Kaj pravis? Se ti zdi tezko? Vem, da je, ampak
dragi prijatclj, to je edini nacin, ki deluje dolgo



rofno. Sprememba samega scbe. To zahteva
nmajvedji pogum! Premagati samega sche, odpu-
stiti zamero, na grobo besedo odgovoriti prijaz-
no - kakina mod!

Soodi se. Sam ves, da nisi zadovoljen s sabo. (Ce
pa si, ¢ez nekaj let zagotovo ne bos ved.) Torej
bo treba nekaj narediti, treba se bo spremeniti.
Vem, da je to zahtevna sovar, ki ne gre od danes
na jutri, ampak pocasi in postopoma. Vsak veder
naredi inventuro. Preleti v mislih svoj dan: »Koli-
kokrat sem se razjezil, kolikokrat sem bil zoprn,
kolikokrat sem kuhal mulo? Osemkrat? Aha,
jutri se moram bolj potruditi.« In &e se naslednji
dan nc razjeris osemkrat, ampak le Scsikrat
ssuper! Uspeh! Jutri moram biti 5¢ boljsils In ko
ti naslednjic spet ne bo uspelo in se bod razjezil
devetkrat, zamahni z roko in si reci spet: sJutri
bom bolj§ie In tako naprej. In tako naprej ..
Tvoja notranja nastavitev mora biti vedno: »Ho-
dem ved, Hodem biti bolj§i. Lahko sem boljsi,
srecnejsi .o

Lagotavljam ti, ¢e se bos odlodil in vetrajal, bodo
ljudje okoli tebe postali drugacni, nacnkrat se
bos boljgc rasumel s stardi, 2z uditelji, soSold,
nacnkrat bos opazil, da so ljudje nasploh s tabo
bolj prijazni, da G praveaprav nihée nic¢ nodée,
nacnkrat bos dobil pravega, ampak res pravega
prijatclja ... Dobil bos to, kar si si od nekdaj Zelel,
pa si nisi nikoli upal priznati. Veselo na delo!

Najvedkrat odgovor b;

PRIJAZNO, § PRIDIHOM DOLGOCASNOSTI
Zelis si, da bi te ljudje sprejemali, da bi e
spostovali, da bi sc 2 vsemi razamel . S temi
tvojimi #cljami ni praveaprav ni¢ narobe, naro-
be je le o, za kakino ceno jih skusas dosedi.

Ne upas si biti o, kar si, tako zelo si 2elis, da bi e
imeli radi ... Priznaj si - kolikokrat naveven
prijazno kimas, s¢ vijudno nasmihas in se ljubez-
nivo prilagajas, znotraj pa sc jezid, si prizadet,
preracunavad, kujes mascéevanje .. Kolikokrat se
ti zgodi krivica in si tiho, potem pa razlagas na
dolgo in Siroko vsakomur, ki e je pripravljen
poslugati. Kolikokrat si ¢esa Z2clis in tega ne
poves, znotraj pa si vZaljen, kako da ljudje wga
sami ne vedo, Toliko naredis, da bi ljudem
ugodil, pa se i 5¢ vedno zdi, da ne dobis dovolj
SPOSLOVAN]L

Ampak ves, e ljudje tako redko vidijo tvoj pravi
obraz, kaj naj sposiujejo? Daj okolici moZnost,
spoenati te, Povej ljudem, kaj v resnici mislis, kaj

v resnici cutis, desa si Zelis .. Povej, kaj se dogaja
v tvoji notranjosti, pokaZi svojo prizadetost,
jeen, #Falost, strah, vesclje, snemi vendar Ze to
svojo krinko.

Mislim, da ves, da je to prava smer zate. Torej s¢
potrudi. Treniraj. Kakor Sportnik trenira vetraj-
no in dosledno svojo disciplino, tako mdi o
neutrudno treniraj - tvoj trening je povedat to,
kar v resnici mislis, ¢utis, Zeli$ in ne o, kar
mislis, da Zelijo slifati ljudje okoli tebe. Tvoj
trening je ne obrekovat, ne govorit slabo o
drugih ljudeh; ée nimas povedati kaj dobrega, si
lahko mdi tiho. Tvoj trening je iskati veselje in
sreco odznotraj, v scbi in ne v drugih ljudeh,
Vse to premagovanje samega sche in prestopa
nje svojih meja je naporno in zahtevno, véasih
pede in boli, ampak nagrade so prelepe. Prazni-
no, ki jo v¢asih obéutis, bo zamenjalo rasume-
vanje Zivljenja, strah pred neznanim bo zame-
njalo vesclje pred novim izzivom, nezaupanje v
lastno vrednost bo zamenjala vera vase. Teave
bo3 sprejemal 2 optimizmom, vedel bos, da so
gonilna sila wwojega razvoja. Mnenje ljudi te ne
bo ve¢ v enem hipu dvignilo nad oblake, v
drugem pa trescilo na zemljo, vedel bos, da smo
vsi na poti ucenja, na poti iskanja in odkrivanja
skrivnosti Zivljenja. Pa srecno!

Najvedkral odgovor c:
UBOGI JAZ

Vedno se ti dogajajo kri-
vice in vedno se te drid
smola In ljudje e sploh
nc raxumejo. Kot da si
rojen pod  nesrecéno
eveedo, vedno i gre vse
narobe. Ko ti kaj super
uspe in bi zaslu#l poh-
valo, 1o vsi kar spregle-
dajo. Ko bi si Zelel bic
najbolj cleganten, se spotaknes in izpades Sto-
rast. Ko bi rad nckomu svetoval, izgleda, kot da
se delas pametnega... Kar smilis se #c samemu
schi od vseh weh krivice ... Drzi?

In potem sc trudis, razlagas, pojasnjujes, sc
opravicujes, dokaanjes - vse, da bi ljudje kond
no 2¢ doumeli in uvideli, kako krasen, velikodu-
sen in pomemben Clovek G v resnic si. Ampak
kdove zakaj sc 1o ne zgodi, ljudje (¢ ne razume-
jo.

Nikoli ne dobis dovolj spoStovanja. Le zakaj




trudi se in prepoznavaj priloZnosti za rast in
razvoj. Priznaj ljudem in schi svoje napake, svoje
Sibkosti. Priznaj, da sam vscga ne zmores, naudi
se prositi za pomod, Tvoji odnosi 2 ljudmi se
bodo poglobili, notranjo praznino, ki jo véasih
obdéutis, bo zamenjala radost. Sreéno pot!

Nafvedkral odgovor e:

LAHKOTNO SAMOZAVESTEN

Najprej nckaj razCistiva: Si test posteno rese-
val? 5i pravilno prestel érke? Ce si obakrat
prikimal, bere$ knjigo aviorice, ki te neznan-
sko obéuduje in se sprasuje; sKako to, da ti
beres mojo knjigo in ne jaz voje?s Skoda, da e
ne poznam, z veseliem bi se udila od whe.

Vs, kaj hoces, in ves, kako to dosedi. Med
ljudmi se gibljes lahkotno. Ce menis, da je prav
tako, priskodis na pomod, ¢ s ti ne 2di v redu,
znad prijazno redéi ne. Znad se podaliti na svoj
rafun, znad s¢ opraviciti, znas priznati svojo
napako, znas mdi zahtevati. To so tvoje kvalitete.
Vem pa, da se ne bi rodil kot ¢lovek na tem
planem, ¢ée ne bi imel mdi t svojih Sibkosti.
Vprasaj svoje srce: kaj je tvoja boledina, éesa ne
znad, desa te je strah? Mislim, da poznas odgo-
vor. To je to - delaj na tem. Ce ga ne pozna$, ne
skrbi, dalo ti ga bo Zivljenje. Skoz ljudi, ki jih
bos sreceval, in simacije, v katerih se bo3 znaSel.
Hodi skozi Zivljenje z odprtim srcem in z odpr-
timi o¢mi. Sreden Clovek si!



ljudje ne prepoznajo tvoje dobrote? Preprosto -
preved se trudis, Primer: Ce bi danes popoldne
srecala na cesti Cloveka, ki bi mi hotel dati
diamant (ja, cisto pravi diamant!) in bi me silil
in dokazoval in na dolgo in Siroko razlagal in me
na vsak nacin hotel prepricati, naj ga vendar
vzamem, saj je to res pravi diamant, izredne
kvalitete, neprecenljive vrednosti, estetsko do-
vrsen ..., bi s¢ mi vsa stvar zdcla kar nckako
sumljiva. Ne vem, ¢e bi ga sploh vzela.

No, in tako je tvoje pocetje. Ves svet hodes
prepricati o svoji vrednosti in o svojih kvalite-
tah, svet pa, kot da ne ve, ¢e bi ti verjel ..

Pa Se nekaj. Zakaj tako potrebujes spostovanje
ljudi? Ta wvoja potreba izvira iz dejstva, da sam
ne verjames, da si ga zasluZis ... in potem mislis,
da ¢e bodo to verjeli vsi ostali in (¢ o tem
prepricevali, bos lahko verjel tudi ti. Pa ni tako.
Ce bi se po nckem ¢udezu le zgodilo in bi jutri
postal najbolj obéudovana oseba te dezele, bi te
to zadovoljilo za nckaj ¢asa, potem pa bi videl,
da si ti S¢ vedno isti in da imas S¢ vedno iste
misli v glavi,

Nchaj prepricevati ljudi. Nehaj se trudid. Bodi
naraven. Bodi to, kar si. Clovek si, enkratno in
neponovljivo bitje, s potenciali, da doseZes zvez-
de! Kako, se sprasujes?

Opazj se. Po éem hrepenis? Cesa si Zelis? Sledi
svojim sanjam ... Spoznaj, kje si mocan, katere so
tvoje kvalitete, bodi hvalezen zanje ter jih neguj
in razvijaj. Ce si dober v slikanju na svilo, slikaj
na svilo! Ce oboZzujes kuhanje, kuhaj! Ce znas
poslusati ljudi in jim pomagati, jih poslusaj in
jim pomagaj. Razumes? Razvijaj svojc sposobno-
sti, svoje talente, svoje kvalitete. 1o je le en del.
Spoznati moras tdi, kje so tvoje slabosti; potem
pa s¢ s00¢i z njimi in jih skusaj premagati. Ce
imas tremo govoriti pred ljudmi, govori pred
ljudmi! Ce ne znas biti iskren, vadi iskrenost! Ce
SC NC znas notranje umiriti, s¢ uci umirjanja!
Hodi v naravo, uci se biti sre¢en ob travah in
drevesih ...

In videl bos - povrino in kratkotrajno sreco, ki
jo vcasih le dobis prcko ljudi, bo zamenjala
modrost in razumevanije Zivljenja, ‘1voji odnosi z
ljudmi bodo postali iskreni in globoki, taksni
bodo tudi tvoji prijatelji. Prenchal se bos istove-
titi s problemi, prenchal se¢ bos istovetiti s poh-
valami. TeZave bos premagoval z optimizmom,
ker bos vedel, da so gonilo tvojega napredka.
Srec¢no!

Najveckrat odgovor d:
SAMOZAVESTEN S SVOJIMI TEZAVAMI

Imas kar nckaj
kvalitet, med nji-
mi skoraj obvez- |
no sposobnosti
- najbrz si spo-
soben  udencc,
morda  dober
Sportnik, morda
uspesen kje
drugje ... Delujes
SAMOZAVESINO in
sprosceno. Zara-
di vsega tega te ljudje obcuduijejo. Priljubljen si,
mnogi si Zelijo tvoje pozornosti, tvoje druzbe.
Mnogi se s tabo mdi primerjajo in ti zavidajo.
Izgleda torej, da si zadovoljen in srecen clovek.
Imas to, kar si drugi tako silno Zclijo - uspesSen
in priljubljen si. Koliko tvojih vrstnikov bi duso
prodalo za to.

A le ti poznas resnico, ki je skrita o¢em. Prizna-
njc ljudi je na nck nacin sladko, a ta sladkost jc
kratkega trajanja. Prazna je, ne prinasa i srede.
Ves, da od tega ne pride mir, ne pride vesclje.
Ves tudi, kolikokrat so navidez prijazne besede
laZzne in neiskrene. Ves, da si ljudje veckrat iz
preracunljivosti Zelijo tvoje pozornosti. Ves§,
kako tezko je najti res dobrega prijatelja, Ceprav
ti jih navzven ne manjka ... Cutis zavist mnogih,
boli te njihovo obrekovanje. Mnogokrat s¢ po-
cutis ogrozencga in osamljencga, ker sc bojis
pokazati svoja Custva. Svojo ranljivost skrivas za
navidezno samozavestjo. Strah te je priznati, da
si tudi ti samo ¢lovek s svojimi napakami. Tvoji
odnosi z ljudmi so veckrat povrsni in plitvi; to e
boli.

Cesa se mora$ nauditi? Razvijaj talente, ki so ti
dani. Bodi discipliniran in dosleden v tem, hkra-
ti pa se zavedaj, da t samo talenti ne bodo
prinesli srede. To je prva naloga. Caka te S¢ ena,
ki je tezja. Postati moras tudi notranje mocan in
stabilen, tako da te ne bo bolcla kritika, upravi-
¢ena ali ne ... Razviti moras vecje spostovanje do
ljudi, nauciti sc moras iskrenega prijateljstva,
odkritega pogovora. Nauditi s¢ moras tudi po-
slusati in slisat ljudi, n¢ samo zunanjih besed,
ampak globljih stvari, stvari, ki so vc¢asih skrite
za besedami. Kako? Tako kot vsi ostali, dan za
dnem, korak za korakom, Odprte glave si, po




trudi se in prepoenavaj priloZnosti za rast in
razvoj. Priznaj judem in schi svoje napake, svoje
Sibkosti. Priznaj, da sam vscga ne zmores, nandi
s prositi za pomodé. Tvoji odnosi 2 ljudmi se
bodo poglobili, notranjo praznino, ki jo v¢asih
obdutis, bo zamenjala radost. Srecéno pot!

Najveckral odgovor e:

LAHKOTNO 5AMOZAVESTEN

Najprej nekaj razcistiva: Si test posteno rese-
val? Si pravilno presiel crke? Ce si obakrat
prikimal, beres knjigo aviorice, ki (¢ neznan-
sko obéuduje in se sprasuje: *Kako to, da d
beres mojo knjigo in ne jaz tvoje?« Skoda, da te
ne poznam, z vescljem bi se udila od wehe.

Ves, kaj hodes, in ves, kako to dosedi. Med
ljudmi se giblje$ lahkotno. Ce menis, da je prav
tako, priskocis na pomoc, ¢c sc ti ne zdi v redu,
#nas prijazno reci ne. Znas sc posaliti na svoj
ra‘un, znas se opraviciti, znas priznati svojo
napako, znas tudi zahtevati. To so wvoje kvalitete.
Vem pa, da se ne bi rodil kot ¢lovek na tem
planem, ¢e ne bhi imel mdi G svojih Sibkosti.
Vprasaj svoje srce: kaj je tvoja bolecina, desa ne
znas, Cesa te je strah? Mislim, da poznas odgo-
vor. To je to - delaj na tem. Ce ga ne poznas, ne
skrbi, dalo ti ga bo Fvljenje. Skozi ljudi, ki jih
bos sreceval, in situacije, v katerih se bos znaSel.
Hodi skozi Zivljenje z odprtim srcem in z odpr-
timi o¢mi. Sreden Clovek si!



