POLKA je zivahen, poskocCen ljudski ples. Plesalec polozi roki plesalki na
boke v viSini pasu, plesalka da roki plesalcu na ramena.

Pri polki so vsi koraki kratki. Ritmu polke lahko sledimo z ritmi¢nim Stetjem
lin 2.

Polona Ramsak, prof.



