
OPB, PETEK, 8.5.2020 (predlogi in ideje za popoldanski čas) 

 

ČAS KOSILA 

Najprej poskrbi za higieno rok, potem skrbno pripravi mizo za kosilo. 

 

SPROSTITEV 

Po kosilu si malo odpočij, potem si lahko s kredo na dvorišču narišeš zanimivo 

igro. 
RISTANC 

Na tla narišemo kvadrate (izmenjujoče enojne in dvojne ali v obliki letala) in na 

vrhu še en polkrog. V like napišemo številke od ena do sedem za letalo ali do 

deset za bolj zahtevno igro. Poiščemo ploščat kamenček in ga vržemo v prvi 

kvadratek. Skačemo po oštevilčenih kvadratih, in sicer v enojno polje skačemo z 

eno nogo, v dvojno pa z obema istočasno. Pri obratu se obrnemo v skoku. V 

polkrogu na vrhu se odpočijemo in nato na enak način vrnemo na začetek. Vmes 

poberemo kamenček iz lika, kamor smo ga vrgli. Igro nadaljujemo na enak 

način, s tem da mečemo kamenček v naslednje številke. Če kamenčka ne 

vržemo v pravi kvadrat, stopimo na črto, med skakanjem pademo, ali v enojnem 

kvadratu stopimo na tla z drugo nogo, je na vrsti naslednji igralec. Zmaga 

igralec, ki uspešno konča sedmico oziroma desetico. 
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ŠOLSKO DELO 

 Predlagam, da dokončaš šolske naloge, če jih še nisi v dopoldanskem času.  

 

USTVARJANJE 

Izdelovali smo že letala, danes si pa izdelaj še bumerang. Potrebuješ lepenko, 

lahko od odpadne embalaže( lahko tetrapak). Izreži 4 trakove, dolžine17cm , 

širine 3,5 cm. Na eni strani jih okroglo obreži. Trakove zlepi, kot je prikazano na 

sliki.  

  
expressmonitoring.ru 

 

SPROSTITEV 

V naravi se igraj z bumerangom. 


