OPB, PETEK, 8.5.2020 (predlogi in ideje za popoldanski ¢as)

CAS KOSILA
Najprej poskrbi za higieno rok, potem skrbno pripravi mizo za kosilo.

SPROSTITEV

Po kosilu si malo odpo¢ij, potem si lahko s kredo na dvoriScu nariSe§ zanimivo
igro.

RISTANC

Na tla nariSemo kvadrate (izmenjujoce enojne in dvojne ali v obliki letala) in na
vrhu Se en polkrog. V like napiSemo Stevilke od ena do sedem za letalo ali do
deset za bolj zahtevno igro. PoiS¢emo plosc¢at kamencek in ga vrzemo v prvi
kvadratek. Ska¢emo po osStevil¢enih kvadratih, in sicer v enojno polje skacemo z
eno nogo, v dvojno pa z obema istocasno. Pri obratu se obrnemo v skoku. V
polkrogu na vrhu se odpocijemo in nato na enak nacin vrnemo na zacetek. Vmes
poberemo kamencek iz lika, kamor smo ga vrgli. Igro nadaljujemo na enak
nadin, s tem da me¢emo kamendek v naslednje $tevilke. Ce kamencka ne
vrzemo Vv pravi kvadrat, stopimo na ¢rto, med skakanjem pademo, ali v enojnem
kvadratu stopimo na tla z drugo nogo, je na vrsti naslednji igralec. Zmaga
igralec, ki uspesno konc¢a sedmico oziroma desetico.
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SOLSKO DELO
Predlagam, da dokoncas Solske naloge, ¢e jih Se nisi v dopoldanskem c¢asu.

USTVARJANJE

Izdelovali smo Ze letala, danes si pa izdelaj Se bumerang. Potrebujes lepenko,
lahko od odpadne embalazZe( lahko tetrapak). Izrezi 4 trakove, dolZinel 7cm
Sirine 3,5 cm. Na eni strani jih okroglo obrezi. Trakove zlepi, kot je prikazano na
sliki.
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SPROSTITEV
V naravi se igraj z bumerangom.



