OPB, SREDA, 1.4.2020 (predlogi in ideje za popoldanski ¢as)

CAS KOSILA
Pomagaj starSem pri pripravi kosila. Pravilno uporabljaj jedilni pribor.

SPROSTITEV

Pojdite na sprehod, potem pa v okolici doma pois¢i eno drevo ali grm in ga vsak dan opazuj,
morda ga lahko opazuje$ tudi skozi okno. Opazuj spremembe. Kaj se dogaja s popki - brsti?
Isto drevo ali grm opazuj vsak dan.

SOLSKO DELO
Predlagam, da dokoncas Solske naloge, Ce pa Zeli$ Se nekaj nalog , jih pois¢i med ponujenimi
interaktivnimi vajami. Izberi si ustrezno nalogo zase.

USTVARJANJE
Kocke imamo vsi doma. Potrebujes Se eno frnikolo ali manjSo Zogico. Sestavi labirint in
zabava se lahko pri¢ne.

varuska-ziva.si

SPROSTITEV

Tudi Zzoga je zelo primerna za igro v stanovanju. Predvsem vadi pravilno vodenje, odbijanje,
podajanje in ujemanje zoge. Igraj se skupaj z bratom ali sestro ali s starsi.



