
ODDELEK PODALJŠANEGA BIVANJA, ČETRTEK 19.3.2020 (predlogi za popoldanski čas) 
 

• ČAS KOSILA: najprej poskrbi za higieno rok in pomagaj staršem pri pripravi kosila in mize. 
Lahko pripraviš tudi okusno sladico. Na primer sadno kupo ali kaj takega: 

          
 
 

• IGRA: Po kosilu si malo odpočij in igraj z igračami.  

• ŠOLSKO DELO: Potem pa predlagam, da dokončaš šolske naloge, ki jih še nisi v 
dopoldanskem času.  

• GIBANJE: priporočam gibanje na prostem z vsemi priporočili glede na okoliščine 
(sprehod, metanje frizbija, igre z žogo,…) 

• USTVARJANJE: vzemi si čas za ustvarjanje in se preizkusi v origamiju. Naredi en cvet ali 
kar cel šopek. Lahko uporabiš kar reklame in časopisni papir. Lepo ustvarjaj. (brez lepila 
in škarij) 

 
ORIGAMI (je japonska umetnost, ki temelji na prepogibanju papirja v določeno skulpturo 
oz. lik). 
 ¨TULIPAN¨ je preprost cvet, ki ga lahko izdelamo s pomočjo origami prepogibanja papirja. 
Navodila, po katerih lahko zložite tulipan.: 
 

1. Kvadratni list prepognite tako, da nastane oblika diamanta. (1.-5.) 
2. Zgrabite vsak vogal in ga prepognite na  sredi navzgor. (6.) 
3. Upognite desni del in levi del skupaj. (7.) 
4. Prepogni še levi in desni del navzdol proti sredini. (9., 10.), na vseh straneh. (11.) 
5. Potisni spodnji del navzgor, da dobiš 3D obliko. (12.) 
6. Zavihaj zgornje vogalčke navzdol. (13.) 



7. Tako tukaj je tvoj tulipan.  
 
 

  


