ODDELEK PODALISANEGA BIVANIJA, CETRTEK 26.3.2020 (predlogi za
popoldanski ¢as)

o CAS KOSILA: najprej poskrbi za higieno rok in pomagaj star§em pri pripravi kosila in mize.
Lahko pripravis tudi okusno sladico. Na primer piskote ali kaj podobnega:

_ VSKLEDO PRESEJ MOKO,
NATO J1 DODAJ PECILNI PRASEK IN SOL,
} DOBRO PREMESAJ
IN POSTAVI OB STRAN.

- VSREDNJE VELIKI SKLEDI ZMESAT
STOPLIENO MASLO Z RIAVIM
IN NAVADNIM SLADKORJEM.

. DODAJ VANILIEV EKSTRAKT, JAJCE IN
RUMENJAK IN STEPI V GLADKO ZMES.
DODAJ JO K MOKI IN TEMELJITO PREM ESAJ.
‘ZVELIKO ZLICO V TESTO |
VMESAJ COKOLADNA ZRNCA.

DIEKOTI S
EOKOLADNIMI ZRNC!

3 OBLIKUJ 3 CM VELIKE KROGLICE oy 2$ S ;
IN JIH RAZPOREDI PO PEKACU, ‘ S ) QS T

TAKO DA JE MED NJIMI 8 CM RAZMIKA. BN & . i

- 250 G MOKE

- 170 G STOPLJENEGA MASLA

_ 200 G RJAVEGA SLADKORJA

- 100 G NAVADNEGA SLADKORTA

_ 1 JAJCE IN 1 RUMENTAK

- 325 G COKOLADNIH ZRNC

V PREJ SEGRETI PECICI PECI
PISKOTE 15 DO 20 MINUT.
PECENI SO, KO SE NJIHOVI ROBOVI
RAHLO OBARVAJO.

CE IMAS PREMAJINO PECICO,
SPECI NAJPREJ POLOVICO PISKOTOV
IN NATO SE PREOSTALE.

; PREDEN DAS PISKOTE HLADIT
| NAMREZICO, NAJ $E NEKAJ MINUT
POCIVAJO NA PEKACU.

(ALT ZDROBLJENE TEMNE COKOLADE) |
- 1/2 MALE ZLICKE PECILNEGA PRASKA
- 1/2 MALE ZLICKE SOLI

1 VELIKA ZLICA VANILJEVEGA

EKSTRAKTA
ZA 20 PISKOTOV

e |GRA: Po kosilu si malo odpodij in igraj z igracami ali druzabno igro z druzino.

e SOLSKO DELO: potem pa predlagam, da dokoncas $olske naloge, ki jih e nisi v
dopoldanskem casu.

e GIBANIJE: priporoam gibanje na prostem z vsemi priporocili glede na okolis¢ine
(sprehod, ¢e je dovolj snega kepanje, izdelava snezaka ...)

e USTVARJANJE (MARIJETICE 1Z ZRN): Ce $e nisi naredil ni¢ za materinski dan lahko danes
naredis Cestitko z MARJETICAMI, lahko jo das tudi komu drugemu in mu polepsas dan.
Naredi en cvet ali kar cel travnik iz zrn fiZola ali riza. Lahko uporabis reklame in ¢asopisni
papir, e nimas barvnega papirja. Lepo ustvarjaj.




Navodila (lepilo lahko naredis iz moke in vode):
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CE IMAS MOZNOST
USTVARJANJA NA PROSTEM




