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DALIAVD
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Pozdravljeni devetosolci,

za nami je Ze tretji teden pouka na daljavo. Verjamem, da ste se Ze
prilagodili in sprejeli ta nacin dela. Se vedno sem trdno prepri¢ana, da nam
bo z dobrim sodelovanjem uspelo.

Ce se ti kje ustavi, ne ve$, kako bi nadaljeval, aliima$ mogoce samo kaksno
vprasanje, ali morda lepo misel, mi pisi na eAsisteta.

Ko bo$ opravil zadane naloge, mi lahko posljes izdelke v pregled (zapiske,
fotografije...). Na tak nacin bom lahko spremljala tvoje delo in ti po potrebi
svetovala.

POTEK DELA
Preglej resitve nalog iz prejsSnje ure, Hranila in Zivila, ter popravi napake. Mislim,
da jih ni veliko.

Zaceli bomo z obravnovo OGLJIKOVIH HIDRATOV, o katerih Ze nekaj ves. Za to
bomo potrebovali 5 ur. Zaceli bomo z najenostavnejsimi, nadaljevali pa s
sestavljenimi.

Potreboval bos ucbenik (str. 82 — 89, delovni zvezek (str. 57 — 65) in zvezek,
pomagal si bos tudi z informacijmi s spleta.

-, tekst, opremljen s to slikico pomeni, da naredis zapis v zvezek.
* Naloga je zahtevnejsa
Po 45 minutah dela predlagam 5 minut odmora in minuto za zdravje.

Zelim ti veliko ustvarjalnega duha, bodi zdrav!
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HRANILA IN ZIVILA
—resitve —

Za zacetek si oglej dokazne reakcije (teste) za osnovna hranila v zivilih na
spletnistrani  http://evedez.si/

Po ogledu resi 3. v DZ, na str. 53 -56.
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Dokazovanje glukoze: pojavi se rdecerjava oborina
{1 150 )

Dokazovanje Skroba: ob dodatku joda se vsebina epruvete
obarva modro

Dokazovanje beljakovin: biuretska reakcija (natrijev hidroksid +

bakrov sulfat) - vijoliéno obarvanje

Dokazovanje masfob: ostane mastna lisa


http://evedez.si/
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Da ugotovis, ali si natancno opazoval dokazne reakcije hranil
v zivilih in pravilno resil 3. nalogo v DZ, resi 4. nalogo v DZ na 56. strani.

4. a) Rdeca oborina poment prisotnost sladkorja
b) Vijolicna barva pomeni prisomost beljakovin
¢) Svetlo nunena barva pomen, da v vzoreu m skroba

» Mleko torej vsebuje sladkor in beljakovine, ne vsebuje pa skroba

I'1 tests seveda ne pomenijo, da mleko ne vsebuje Se Cesa drugega, npr. mascobe, vendm
testa na maséobe Mojca m naredila

« Z opravljentmi poskusi m ugotovila vseh hranil v mlekn

« Mojcine ugotovitve se skladajo s podatka

S pomocjo ucbenika resi naslednje naloge in naredi zapise v zvezek.

HRANILO VLOGAV ORGANIZMU

Ogljikovo hidrati so snovi potrebne za izgradnjo in obnovo celic organizma.

Mascobe so pomembne pri prebavi in absorbciji snovi v prebavila.

Beljakovine so gradniki kosti in zobovja.

Voda so vir energije in surovine za sintezo drugih pomembnih
spojin za organizem.

Minerali je topilo in sredstvo za transport snovi po organizmu.

Vitamini so najpomembnejsi vir energije za nas organizem.

Prehranske vlaknine pomozne snovi z regulacijsko vlogo pri kemijskih procesih v
organizmu.



5.04. 2020

HRANILO VLOGAY ORGANIZNMU

Ogljikove hidrati 50 snovi potrebne za zgradnjo in obnove celic organizma
Mailobe s0 gomembne pri prebavi in absorbeyi snoviv prebavila
Beljakovine '.‘\‘A‘J'.HJHHIL("JH" zobovia

voda J‘ VIf @nerglie in surovine za sintezo drugih pomembnit

)IN Za organizem

u'ﬁ_,.‘-,,'l

LOPIO IN Sredstvo 2a transport sNovIpo organizmu
vitamini SO nNap '1'|‘r'l‘l-1'|~‘-'.| virfenergijeza nas organizem

Prehranske viaknine / pomoine snoviz reqgulacysko viogo pri kemijskih procesih v

organizmu

Oglej si deklaracijo o hranilnih vrednosti za proseno kaso.

Povpredna hraniina \ na 1. Iz podatkov o hraniin
100 g 1zdelka oluscenega prosa
Energijska vrednost 1559 KJ URgOtowi, all vsebuje vsa osnovna
(373 kcal) vila
Masiobe 2. A ovd I Zapisana v
42 Z. Al sov deklarac)l zapisana vsa

od tega nasicene hranila?

masiobe

Ogljikovi hidrati | 728¢ 3. Kam bi uvrstili spojino natrijev
od tega sladkor) 1.3g klorid?

Beljakovine 1110¢g 4. Al bi bila hrana, ki bi temeljila
8 (ML) 0048 Samo na proseni kasi, ustrezna
Prehranske viaknine | 85g za potrebe nasega organizma?
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1. Oluséeno proso vsebuje vsa osnovna Zivila

2. V deklaraciji niso zapisana vsa hranila (manjkajo podatki o
vsebnosti mineralov, vitaminov in vode).

3. Natrijev klorid (kuhinjska sol) je mineralna snov
4. Zapotrebe organizma prehrana, ki bi temeljila samo

na proseni kasi, ni ustrezna. Dovolj je ogljikovih hidratoy,
primanjkuje mascob in delno beljakovin.

Preberi besedilo v utbeniku na strani 78, ENERGUSKA VREDNOST 2IViL

Na tej stroni bos nasel tudi vse podatke, da bos lahko resil spodnjo

nalogo.

Naloga
+ A
100 g Cipsa vsebuje S2 g ogliikovih hidratov, 34 g maslobe in 6 g beljakovin

e  1Zracund) energipsko vrednost Cipsa

¢ Kolikien delel dnevnega vnosa pridobis, Ce pojes 100 g ipsa?



S)

A Energijska vrednost Cipsa (podatki v ucbeniku na str. 7

S2gx17k/g+34gx37k/g+6gx17k)/g=2244K)
B Delez dnevnega vnosa za decke
2244 k) / 13 000k) = 17,26 ¢

DeleZ dnevnega vnosa za

2244 kJ / 10500 = 21

Za praviino potekanje procesov

v telesu, mora biti koncentracija

mineralov v telesnih tekocinah
stalna. Pri mocnem potenju
moramo nadomestiti izgubljeno
telesno tekodine in minerale s
pitjem piac 2 ustreznimi dodatkl

mineralov
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