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HRANILA IN ŽIVILA

 Za začetek si oglej dokazne reakcije (teste) za osnovna hranila v živilih 
na spletni strani

http://eVedez.si/

 Po ogledu reši 3. nalogo v DZ, na str. 53 -56.

http://evedez.si/
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 Da ugotoviš, ali si natančno opazoval dokazne reakcije hranil v živilih in 
pravilno rešil 3. nalogo v DZ, reši 4. nalogo v DZ na 56. strani. 

 S pomočjo učbenika reši naslednje naloge in naredi zapise v zvezek.

 Ustrezno poveži (ali pobarvaj z enako barvo) ime posameznega hranila z 
vlogo, ki jo opravlja v našem organizmu.

HRANILO VLOGA V ORGANIZMU

Ogljikovo hidrati so snovi potrebne za izgradnjo in obnovo celic organizma.

Maščobe so pomembne pri prebavi in absorbciji snovi v prebavila.

Beljakovine so gradniki kosti in zobovja.

Voda so vir energije in surovine za sintezo drugih pomembnih 
spojin za organizem. 

Minerali je topilo in sredstvo za transport  snovi po organizmu.

Vitamini so najpomembnejši vir energije za naš organizem. 

Prehranske vlaknine pomožne snovi z regulacijsko vlogo pri kemijskih procesih v 
organizmu.
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 Oglej si deklaracijo o hranilnih vrednosti za proseno kašo.
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Upam, da si nalogo uspešno opravil. 

Lepo te pozdravljam z  željo, da se imaš ti in tvoji najbljižnji lepo in ostanite 
zdravi.


