30. 03. 2020

HRANILA IN ZIVILA

Za zacetek si oglej dokazne reakcije (teste) za osnovna hranila v Zivilih
na spletni strani

http://eVedez.si/

Po ogledu resi 3. nalogo v DZ, na str. 53 -56.


http://evedez.si/

30. 03. 2020

Da ugotovis, ali si natan¢no opazoval dokazne reakcije hranil v Zivilih in
pravilno resil 3. nalogo v DZ, resi 4. nalogo v DZ na 56. strani.

S pomocjo ucbenika resi naslednje naloge in naredi zapise v zvezek.

HRANILO

Ogljikovo hidrati
Mascobe
Beljakovine
Voda

Minerali
Vitamini

Prehranske vlaknine

VLOGAV ORGANIZMU

so snovi potrebne za izgradnjo in obnovo celic organizma.
so pomembne pri prebavi in absorbciji snovi v prebavila.
so gradniki kosti in zobovija.

so vir energije in surovine za sintezo drugih pomembnih
spojin za organizem.

je topilo in sredstvo za transport snovi po organizmu.
so najpomembnejsi vir energije za nas organizem.

pomozne snovi z regulacijsko vlogo pri kemijskih procesih v
organizmu.
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Oglej si deklaracijo o hranilnih vrednosti za proseno kaso.

Povprecna hraniina vrednost na 1. 1z podatkov o hranilni vrednost
100 g 1zdelks olusienega prosa

Energiska vrednost 1559 KJ ugotowvi, ali vsebuje vsa osnovna
(373 kcal) avila

Masiobe | - ALY FyTor s RS
4.2¢ 2. Ali sov deklaracdiji zapisana vsa

00 tega nasiCene 14g hranila?

mascobe

Ogljikovi hidrati | 72,8¢ 3. Kam bi uvrstili spojino natrijev

od tega sladkor) 1.3¢g klorid?

Beljakovine 1110¢g 4. Al bi bila hrana, ki bi temeljila

Sol (NaCl) 1004g samo na proseni kasi, ustrezna

Prehranske viaknine (85g za potrebe nasega organizma?

Preberi besedilo v utbeniku na strani 78, ENERGISKA VREDNOST 2iViL

Na tej stroni bof nasel tudi vse podatke, do bos lahko resil spodnjo

nalogo.
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100 g CIpsa vsebue 52 g ogliixovin n dratoy ‘,'.;: mascobe in & g Deljaxovin

e IZracund) enNergiisxo vredanost cipsa

¢ Kolikien delel dnevnega vnosa pridobis, e pojes 100 g dipsa?
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Skupaj s starsi se odpravite na sprehod ali sam lzvedi

kakino intenzivno aktivnost v okolici doma
Uposteval vse ukrepe, ki jih moramo v teh dneh
spostovati vsi drzavljani in poskrbi za ustrezno

higieno, ko koncas z aktivnostjo

Po naporni telesni vadbi ‘

pijemo pijade z dodatki v

mineralov ‘

Pojasni, zakaj,

Upam, da si nalogo uspesno opravil.

Lepo te pozdravljam z Zeljo, da se imas ti in tvoji najbljiznji lepo in ostanite
zdravi.



