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OGLIJIKOVI HIDRATI /u&benik, str. 82, 83/

Oglejsi sliko, ugotovi in pojasni, zaka;j so Zivila na sliki '
pomembnav nasi prehrani.
Katere hranila vsebujejo?
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Na spletni strani hitp://evedez.si/ si poglej v sklopu
Organske kisikove spojine Od kod ime ogljikovi hidrati,
nato resi 1. nalogo na 57. strani v DZ.

Ogljikovim hidratom pravimo tudi sladkorji. Pojasnilo poisci
v DZ in ga oznaci z oznacevalcem teksta.

o Enostaven ogljikov hidrat nastaja pri fotosintezi. Zapisi ﬁ
besedno enacbo fotosinteze.

iz prsti v druge

/ dele
rastline
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* Napisi simbolno enacbo za fotosintezo (ne pozabi jo urediti).

Reaktanta sta:
Produkta sta:

Spomni se energijskih diagramov.
Poskusaj narisati energijski diagram.
Reakcijaje:

Odgljikovi hidrati so zelo razsirieni v naravi. Delimo jih v vec E
skupin.
Prerisi preglednico in jo resi s pomocjo ucbenika.

OGLIE.OVI HIDRATI
ENOSTAVNI SESTAVLIENI
/T~
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ALl VES

e Kratka oznaka za ogljikove hidrate je OH.

e Ogljikove hidrate imenujemo tudi saharidi. V latins¢ini

pomeni saccharum sladkor.

e 7Znano je, da rastline in bakterije v enem letu pretvorijo
10" ton ogljika v energetsko bogate snovi —v

ogljikove hidrate in lipide.

MONOSAHARIDI  /uébenik, si. 84 in 85/

Monosaharidi so enostavni sladkoriji. Molekule imajo od tri do
osem ogljikovih atomov, na katere so vezane hidroksilne
skupine, aldehidna ali karbonilna skupina. Znana
monosaharida sta glukoza (grozdni sladkor) in fruktoza (sadni

sladkor).
5,

Ay Med
% Razisci, katera monosaharida sta

najpogostejSa v nasi prehrani.
Zapisi, katera Zivila vsebujejo oba
sladkorja.
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Zapisi aciklicni strukturni in molekulski formuli glukoze in ﬁ
fruktoze.

*Razlozi razliko v zgradbi glukoze in fruktoze. Na strukturnih
formulah z rdeco barvo oznaci razliko. Zapisi funkcionalno
skupino, ki je v obeh spojinah.

*Razmisli in na osnovi molekulske formule glukoze ali
fruktoze zapisi splosno formulo monosaharidov. Stevilo
ogljikovih atomov oznadis ¢rko n.

UTRJEVANIE

o Resi2.in 3. nalogo v DZ, na trani 58 in 59
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eV jabolkih je priblizno 5 % fruktoze, v grozdju pa 8 %.

e Fruktoza je najslajsa med naravnimi sladkorji —
dvakrat bolj od namiznega sladkorja.

e Diabetes (sladkorna bolezen) tipa 1, pri kateremu
gre za pomanjkanje inzulina, se pojavi v otrostvu
in mladosti oziroma do 30. leta starosti (v Sloveniji
je trenutno obolelih okoli 750 otrok in mladostnikov).
V Sloveniji tako sladkorno bolezen tipa 1 vsako leto na
novo odkrijejo pri 50 predsolskih otrocih starih do 5 let.

e Pridiabetesu tipa 2 ne gre za pomanjkanje inzulina, temve¢
za odpor proti njegovemu delovanju {obolelih je okoli 90 %
vseh diabetikov). V Sloveniji je preko 131.000 sladkornih
bolnikov.

ZA VEDOZELINE
o V ucCbeniku, str. 84 — 85 preberi tekst v sivem polju

o Dodatne informacije lahko najdes na spletu

http://eucbeniki.si//kemija?/19251/index.htim

http://www.yutube.com/waichev=wxzc 2c6GMg



http://eucbeniki.si/kemija9/1951/index.htlm
http://www.yutube.com/watch?v=wxzc_2c6GMg

