
5. teden (14.4.-17.4.2020) 

Naslov: HORMONI URAVNAVAJO DELOVANJE TELESA 

USTNO ODGOVORI: Najprej pomisli, kaj se dogaja v tvojem telesu sedaj, ko si v obdobju pubertete. 

Kako se tvoje telo spreminja? Kdo v tvojem telesu pa povzroča te spremembe? 

Sedaj preberi učbenik str. 78-79 in odgovori na vprašanja. Odgovore zapiši v zvezek. 

1) a)Kaj so hormoni ? 

b)Kje nastajajo? 

       c)Kam se izločajo? 

       d)Na koga vplivajo?                       

1) a) Napiši najpomembnejše hormonske žleze in si na sliki (str.79) poglej, kje v našem telesu jih 

imamo. 

b) za vsako hormonsko žlezo napiši (na kratko), kakšno nalogo opravljajo.  

3) Kateri hormon izloča epifiza (leži med možganskima polovicama). Zakaj je pomembna? 

4) Pojasni kaj so eksokrine žleze in endokrine žleze. 

Reši tudi naloge v delovnem zvezku, na strani 59 in 60. 

 


