Polka je nagel, Zivahen ljudski ples. Je tudi drugo ime za slovensko

narodno zabavno glasbo.

Ritem Stejemo do dva. Pri plesu plesalec polozZi roki plesalki na boke v
visini pasu, plesalka pa da roki plesalcu na ramena. Ko boste gledali
posnetke na spletu bodite pozorni tudi na to, kako sta plesalca

oblecena. Vecino ljudskih plesov se pleSe v narodni nosi.
Poskusi ples zaplesati z mamico in ockom.

Zelim ti veliko zabave.

DU e
S ”-“ -i
N - & )

‘ -

V zvezek za glasbo zapisi:

Polka je nagel in zivahen ljudski ples. Ritmi¢no Stetje je 1,2. Polko

pleSemo v paru.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Ples
https://sl.wikipedia.org/wiki/Slovenija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ples

