Pozdrav vsem skupaj!
Tale dan pa naj bo za dan, ko si bila ali pa $e bo3, na cepljenju. Ce je Ze mimo,
ga izkoristiS v ponedeljek, 6. 4. 2020.

NARAVOSLOVNI DAN- Skrbim za svoje zdravje

Si danes Ze poskrbel-a za svoje zdravje?
Si pojedel/pojedla zajtrk?

Ali si popil-a kozarec vode?

Ali si postlal-a posteljo?

Ali si se Ze razgibal-a?

Pri prejSnjih opravkih, ti ne morem pomagati. Prav bi bilo, da se jih lotis, ¢e se
jih Se nisi.
Pri zadnji stvari pa pomoc:

Giroffe

Flamingo

Vir: https://nobrokencrowns.com/mindfulness-and-acceptance-based-strategies/




Za nalogo si oglej danasnji IZODROM.

Na TV Slovenija 1 bo na sporedu ob 9.10.
Ce si ga zamudil-a, ga pois¢i na spletu v arhivu oddaj.

Privosci si kozarec vode.
Sedaj pa pojdi na zrak, da se nadihas svezega zraka.
Ker si se cepil-a, danes rajsi malo pocivaj, da si naberes moci.

Lep pozdrav!
Uciteljica Breda Korosec



