J'ﬁ Pripravi si prostor za Solsko delo. Pazi na drZo telesa med delom. Med dejavnostmi
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POSLUSAM

1. dejavnost: Poslusal bos pesem pesnika Borisa A.
Novaka z naslovom Salica (mala $ala), v kateri pesnik
uporabi vse besede, ki smo jih sedaj omenjali.

2. dejavnost: Povej, kaj ti je bilo v pesmi najbolj smesno.
Zakaj se ti je zdela pesem smesna?

3. dejavnost. Poslusaj pesem Se enkrat ter hkrati s
prstom sledi pesmi. S katero besedo se zacne vprasanje v
pesmi?

4. dejavnost V zvezek (pravljice) prepisi ime in priimek
avtorja in naslov pesmi. Narisi veliko skodelico in vanjo
napisi ali narisi ¢im vec saljivih besed. Svojo skodelico
predstavi starSem. 5.dejavnost: Razmisli, kako ti skrbis za
svoje zdravje.

5. dejavnost; Zapisi, kar slisis — v zvezek (¢rke) napisi VAJA
, poslusaj in povej, kako si uspesen.

Posljite fotografijo otrokovega zapisa.

SREDA, OVREDNOTIM
8. 4.2020 NAVODILO ZA DELO ZA 1. razred KAJ SO IZDELKI UCENCA? SVOJE DELO
PREGLEJTE NAVODILA V CELOTI - Skodelica s Saljivimi besedami
- é{' Dobro se pretegni. Teci na mestu, da se zadihas. In gremo. | - Zapis obravnavanih érk e &, - @ .
PISEM Spodaj imas 3est sli¢ic/besed. Razmisljaj, kaj bi z njim | _ samovrednoti svoje delo :
lahko poceli? Se razmisljaj, $e razmisljaj. Misli. Si uganil?
G Odli¢no. POISKAL SI PARE.
BEREM Povej jih na glas.

RAZISKUJEM
® 9 & o

V tem tednu za¢nemo z obravnavo nove teme:
ZDRAVO ZIVIM. Danes za¢nimo takole:

1. dejavnost: Starsi ti bodo brali, kaj moras narediti
(igra za ogrevanje).

2. dejavnost: Poglej sliko deklice in poimenuj
oznacene dele telesa ter jih pokaZi na sebi.

3. dejavnost: V zvezeku SPO zgoraj napisi naslov
TELO, na sredini strani naredi vodoravno rdeco ¢rto.
V zgorni del nari$/napisi, kaj lahko dela$ z rokami, v
spodnjega pa, kaj lahko delas z nogami.

- Slika/zapis v zvezek
- Samovrednoti svoje delo

GIBLEM _,

Ogrej svoje telo z gimnsti¢nimi vajami. Zac¢ni pri glavi,
koncaj z nogami. Opazuj sliko in izvajaj vaje za moc.
https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk

- Samovrednoti svoje delo

VPRASANJA ZA VREDNOTENIJE: Kaj sem se danes ucil? Kaj mi je $lo dobro? Kaj moram popraviti? Kako sem se pocutil v Soli doma? Bi kaj Zelel predlagati? Kaj bi sporocil

svoji uditeljici/ucitelju in soSolcem? Po delu odisti svoje potrebséine

in jih pripravi za naslednji dan.



https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk

PREBERI/POSLUSAJ BESEDE.

BORIS A. NOVAK:

MARELA, KOBILA, TROBENTICA,
MARELICA, KOBILICA, TROBENTA

ALI POGLEJ SLIKE.

Z

NARISI VELIKO SKODELICO.

POSLUSAJ IN NAPIS.

Datum: 8. 4. 2020

STARSI BEREJO, UCENCI ZAPISEJO, KAR SLISIJO

TJKUDT CTPC CRKE /8
CE MA NI CO DU ZLOGE /5
COP DOM MILADIC PALACINKE | BESEDE /4
COKOLADNI KOLAC JE PECEN. POVED /1

KAKO SI ZADOVOLIEN S SVOJIM DELOM? ()

KAJ MORAS SE 1IZBOLISATI? VADITI?

JERZIYMQC
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SKARJIC

- ’REBUgNJAKI

POCEPI

1ZPADNI ZABJI POSKOKI
KORAKI @

SKLECI

PRAVILA IGRE:
Prvi€ vrZi kocko in ugotovi, katero vajo
bos izvajal/a.

Nato vrZi kocko $e 5x in seStej dobljena Stevila:

to bodo sekunde za izvajanje vaje.
Primver: Proit wrked Stevilo 2, zato bos moralfa izvojati polepe,
Nato vrZel kacko fe 5x in sedtefel Stevila (3+6+1+2+4=16] - v tem primery
bi vojo izvajol/a 16 sekund!

SALICA (ALI MALA SALA)

KAJ JE MALA ?

KOBILA

?

MARELA




IGRA ZA OGREVANIJE

POMAHAJ Z ROKAMI, ZAPLOSKAJ
DVIGNI NOGO

PRIMI SE Z LEVO ROKO ZA DESNO UHO
ZAPRI OCI IN SE ZAVRTI

POKAZI JEZIK IN GA POVLECI PO ZOBEH
POBOZAJ SE PO TREBUHU

POKRCI KOLENA

POMIGAJ S STOPALOM

SKOMIGNI Z RAMENI

ZAKROZI Z ZADNJICO (RITO)

POVEJ

POVEJ, KAKSNO FUNKCIO IMA
DOLOCEN DEL TELESA (NPR: KAJ LAHKO
NAREDIS S PRSTI NA ROKAH —
PRIJEMAS, BOZAS, ZGECKAS...ALI
LAHKO ENAKO POCNES S PRSTI NA
NOGAH? POSKUSI!)

RAZMISLI

KAJ VSE SAM POCNES, DA BI TVOJE
TELO OSTALO GIBKO IN ZDAVO.

CE SI RADOVEDEN,
SI POGLEJ SE NEKATERE
NOTRANJE DELE

CLOVESKEGA TELESA.

POIMENUJ OZNACENE DELE TELESA




