OS Karla Destovnika~Kajuha So f g
” ;;

4.12. 2017 — 8. 12. 2017

ZAJTRK MALICA KOSILO
PON 4. 12. | Nesladkan ¢aj Bela kava z domaéim | Zdrobova juha
Polbeli kruh mlekom Puranji file na Zaru
Pecena jajcka Ajdov kruh z orehi Cebulna omaka
(vsebuje alergena: | Skutni namaz Krompirjevi svaljki
Jajca, gluten) SveZa zelena paprika | Zelena solata z rdeéo peso
Sadje Nesladkan ¢aj
(vsebuje alergene: (vsebuje alergene: gluten,
gluten, soja, orescki, mleko, jajca, listno zeleno,
mleko, ostali alergeni so | ostali alergeni so lahko v
lahko v sledeh) sledeh)
Mleko Sadni €aj z limono Kisla repa
TOR 5. 12. | Polbeli kruh Domaca Zemlja Krvavica
Kremni namaz PiS¢ancja prsa Zabeljen fizol
Sadje Rezina sira Palacinka z marmelado
(vsebuje alergene: | Kisla kumara Sadni sok
mleko, gluten, Sadje (vsebuje alergene: gluten,
orescki) (vsebuje alergene: Jjajca, mleko, listno zeleno,
gluten, mleko, ostali ostali alergeni so lahko v
alergeni so lahko v sledeh)
sledeh)
SRE 6. 12. | Nesladkan caj Kakav z domacim Krompirjev golaz

SHEMA @
SOLSKEGA ;‘n
SADJA W3
IN ZELENJAVE

Ovseni kruh
Tunina pasteta
(vsebuje alergene:
gluten, ribe, ostali

alergeni so lahko v
sledeh)

mlekom

Parkelj

Jaboléni Cips
(vsebuje alergene:
gluten, mleko, jajca,
orescki, ostali alergeni
so lahko v sledeh)

EKO hrenovka

Jogurtovo pecivo s sadjem
Kompot

(vsebuje alergene: gluten,
mleko, listana zelena, jajca,

ostali alergeni so lahko v
sledeh)

CET 7.12.

Mlecni riz Zelis¢ni Caj z medom | Kostna juha z ribano kaso
Cokoladni posip Pirin kruh Musaka s testeninami
Sadje Tunin namaz Radi¢ s krompirjem

(vsebuje alergena:
mleko, gluten,
orescki)

ParadiZnik cesSnjevec
Sadje

(vsebuje alergene:
mleko, gluten, ribe,

ostali alergeni so lahko v
sledeh)

Nesladkan ¢aj

(vsebuje alergene: listno
zeleno, gluten, mleko, jajca,
ostali alergeni so lahko v
sledeh)



http://hd4desktop.com/images/b/1920x1080_fresh_n_healthy_breakfast-1228624.jpg

PET 8. 12.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Mlecna ajdova
kasa

Sadje

(vsebuje alergen:
mleko)

Jogurt s podloZzenim
sadjem

Mlecni rogljic
(vsebuje alergene:
gluten, mleko, ostali

alergeni so lahko v
sledeh)

Zelenjavna juha

Sojin polpet
Krompirjeva solata
Sadni puding

(vsebuje alergene: mleko,
listna zelena, jajca, gluten,

soja, ostali alergeni so lahko v
sledeh)

Jabolka so iz integrirane predelave.

DOBRO JUTRO, JABOLKO!

Ucenci lahko v jedilnici vedno vzamejo nesladkan caj, vodo, razlicno sadje, kruh.
Vsi, ki ostanejo na soli dlje ¢asa, imajo brezpla¢no popoldansko malico.

Vcasih zaradi organizacije dela na Soli ali zaradi nedobave doloc¢enega zivila spremenimo jedilnik.




