FESTIVAL SPORTA — SOSTANJ AKTIVNO MESTO

29.5.17 -

4.6.17

Brezplacne vadbe od ponedeljka, 29.5.17 do petka, 2.6.17

URNIKI BREZPLACNIH VADB

OTROCI
TERMINI AKTIVNOST OBIJEKT IZVAJALEC
Pon. - petka Osnove borilnih Zunanje igri$¢e 08 Karate klub Velenje
13.00 - 14.00 vescin KDK

Pon, sre, pet

Kondicijska vadba

Zunanje igri¢e 08

Sportna zveza

12.00 - 13.00 KDK Sostan;
Pon - pet Kegljanje Keglji¢e Sostan; Kegljaski klub
12.00 — 14.00 Sostanj

Pon, sre, pet

Ulicna kosarka

Tresimirjev park

Kosarkarski klub

13.00 - 14.00
Tor. 14.30 - 16.00 (6.-9.r.)
cet. 14.00-15.00) (6. —9.r.)

zunanje igrisée 0S

16.00 - 18.00 Elektra

Pon — pet Odbojka na mivki Tresimirjev park 70K Kajuh Sostan;j
16.00 - 18.00

Pon — pet Nogomet Stadion NK Sostan;j Nogometni klub
16.00 — 18.00 Sostanj

Pon, cet (1.in 2.r.)

Pon, sre (3.-5.r.) Rokomet Rokometno igrisce ali | Drustvo rokometna

Sola Sebastjana
Sovica

predsolske in Solske
otroke

Tor in cet Predstavitev ribiske Pred ribiskim domom | RibiSka druZina Paka
16.00 — 19.00 druzine Paka (Jezero)
Pon—-pet 17.00-18.00 | Plesne delavnice za Rokometno igrisce Plesni mojster

Pon, sre, pet 17.00 — 19.00
Sobota od 13.00 - 17.00

Predstavitev kluba

Radji otok

Klub Racing Sport
Sostanj

Brezplaéni program je namenjen promociji Sporta in zdravega nacina Zivljenja. Prav tako je namenjen
temu, da imajo otroci in odrasli priloZnost spoznati razlicne oblike gibanja in zdravega nacina
prezivljanja prostega ¢asa. Po kon¢anem programu boste imeli moznost, da se v naslednjem Solskem
letu ali Ze med pocitnicami pridruZite svojemu najljub$emu $portu. Zelimo ponuditi ¢im $ir$o izbiro
Sportov, zato upamo, da se nam pridruzite in podprete mozZnost brezplacnih vadb.




Program » prisvojite si nazaj svoje ulice... Prisvojite si nazaj svojo prihodnost!« spodbuja uporabo
odprtih in javnih povrsin v okviru Sporta za vse in telesno aktivnost skozi vse leto. Prizadeva si za

razvijanje strategije Aktivnega mesta za dolgoroc¢ni uspeh programa za izboljSanje kakovosti Zivljenja v

mestu.

Vkljucujemo se tudi v projekt Slovenija v gibanju 365, ki je vseslovenski projekt znamenom
povezovanja in podpore organizatorjev Sportno rekreativnih prireditev in vadb, promocije novih
dogodkov in spodbujanje gibanja med razlicnimi generacijami.

Nasi cilji so, da je Sostanj v ¢asu festivala $porta — AKTIVNO MESTO in $e

- Spodbujanje razli¢cnih oblik telesne vadbe v nasem okolju.

- Promaocija Sporta kot zdrav nacin Zivljenja

- Povezovanje, sodelovanje, druzenje, dobra volja in zabava na zdrav nacin.

- Povecati si Zelimo redno $portno dejavnih otrok, mladine, odraslih in starejsih.

- Ozavescati in spodbujati uporabo zunanjih povrsin.

- Spodbuditi medgeneracijsko sodelovanje skozi Sport.

- Zagotoviti brezplacno vadbo.

- Povecati delez Sportno dejavnih turistov.

S ponedeljkom zaénemo zbiralno akcijo zamaskov, ki jih bo mogoce oddati na rokometnem igriscu,
kjer bo za to posebej oznaceno mesto. Zamaske bomo Se pravocasno oddali v prave roke.

Projekt bo sofinanciran s strani Fundacije za $port, obdine Sostanj in Sportne

unije Slovenije.

ODRASLI
TERMINI AKTIVNOST OBJEKT IZVAJALEC

Pon — pet Sprehod za zdravje Tresimirjev park Sportna zveza
8.00 — 10.00 Sostanj

Pon — pet Kondicijska vadba Tresimirjev park Sportna zveza
10.00 - 11.30 Sostanj

Pon — pet Kegljanje Kegljis¢e Sostanj Kegljaski klub
14.00 — 15.00 Sostanj

Pon, sre, pet Uli¢na kosarka Tresimirjev park KK Elektra
18.00-20.00

Pon — pet Odbojka na mivki Tresimirjev park ZOK Kajuh Sostan;j
18.00-20.00

Pon — pet Nogomet Umetna trava Stadion | Nogometni klub
18.00 — 20.00 NK Sostanj

Pon — pet Kondicijska vadba Tresimirjev park ali Sportna zveza
18.00 — 19.00 zunanje igri$ce 0S Sostanj




Pon — pet Ucenje plesnih parov za | Rokometno igrisce Plesni mojster
18.00 —19.00 odrasle (Plesni mojster)

Pon — pet Vodena vadba s fitnes Rokometno igris¢e Sportna zveza
19.00-20.00 trenerjem (Tamara) Sostanj

Tor in Cet Predstavitev ribiske Pred ribiskim domom | RibiSka druZina
16.00 — 19.00 druZine Paka (Jezero) Paka

Nedelja Drzavno

tekmovanje

Tor, Cet Tai—¢i Tresimirjev park Karate klub Velenje
19.00-20.00

SOBOTA, 3.6.2017 rekreativni turnirji za denarni sklad

Vabljeni vsi ljubitelji turnirjev in dobre volje, da se nam pridruZite v ¢im vecéjem Stevilu, saj bomo
zbrana sredstva od prijavnin razdelili pri vsakem Sportu za denarne nagrade najboljSim trem ekipam
ali posameznikom. V primeru deZja (smo narocali da ne bo), bodo turnirji prestavljeni na nasledniji
vikend. Prijavite se tako, da nam na mail posljete prijavnico, ki jo najdete na spletni strani. Placilo
prijavnine je na dan dogodka. Prijavite pa se prej in nam s tem olajSate delo pri organizaciji, vi pa si
zagotovite cenejSo prijavo, ki je simboli¢na in izracunana na osebo. Vsa zbrana sredstva pa bodo
razdeljena med posameznimi Sporti. Visina denarne nagrade je odvisna od Stevila prijav, zato ne
odlasajte in Se danes prijavi svojo ekipo

AKTIVNOST OBJEKT IGRALCI PRIJAVNIINA
Tresimirjev park Do 26.5.17 -15eur
Beach volly ob 10.00 Mesane trojke Do 2.6.17 -20eur
Na dan -25eur
Tresimirjev park Do 26.5.17 -15eur
Uli¢na kosSarka Ob 10.00 Trojke Do 2.6.17 -20eur
Na dan -25eur
Do 26.5.17 -30eur
Mali nogomet Stadion Nk Sostan; 4+1 igralcev Do 2.6.17 -35eur
Na dan - 60 eur
Do 26.5.17 -30eur
Rokomet Rokometno igrisce 6 igralcev Do 2.6.17 -35eur
Na dan -40 eur
Moski / Zenske Do 26.5.17 -10eur
Tenis Tenis igris¢e TopolSica | Dvojice (pri prijavnini Do 2.6.17 -15eur
se Steje cena za dva Na dan - 20 eur




RAZPISI TURNIRJEV

Otrodko igrisce — tresimirjev park, jcr rczPlaEne Poslikave obraza

ODBOJIKA NA MIVKI

Organizator: éportna zveza éoétanj

2

3 ZENSKI CCBOJXKARSK KLUE

. Obv.0oo Prﬂave — Tresimixjev Park

- 10.00 zatetek turnilja



R Elci[:)o sestavhajo trﬂe tekmovalci z najmarj eno Zensko

- Cestav ekipi: dva mozka in ena zenska inv nasProtni ekipi dve zenski in en mogki

zatne igro ckipa z dvema Zenskama z dvema totkama prednosti
- Regjstrirani Elani igrajo po pravilih OZs
- Vrednost denarne nagrade je odvisna od Stevila prijavljenih
- Nagrade za najboljgega igralca in najboljgo igralko turnirja
- Pokaliza najbolige tri ekipe
- Denarna nagrada najboljsi ekipi

. Za hrano,jeclaéo in dobro voyo bo Poskrbheno po najbohéih moteh

ATEN

waSnArARS! KLUP

ULIENA KOSARKA:
Organizator: éPor‘cna zveza éo§taru’

lzvajalec: Kogarkarski klub Elektra

. Ob 9.00 Prijave — Tresimiljevem Park

. Ob10.00 zagetek turnirja



- Ekipo sestavﬁajo do 4 igralci, na igri%(':u so hkrati 3

- lgrasez iogo velikosti 6 (Wilson bl krat 3inv dresih organizatoxja

. Cas napadaje 12 sekund

- Tekma traja 10 min, oz. do doseZene 21 totke (22. ob metu izza érte 6,75m)

. Ob nedologenem rezultatu (20:20) se igra Podahéek do dosezene
22 totke (23.0b metu izza érte 6,75m)

- Ekipa izPolni bonus ob doscﬁeni 6 osebni naPaki

. Ob 7.,8.in 9.osebni napaki dobi nasprotna ekipa Proste mete in posest
Zoge

- Timeouttkrat 30 sekund

- Nagrada za najboﬁécga igraica

- Zaprvetri ekipe Pokali

- Denarna nagrada najboh%i ekipi, kije odvisna od étevila Prﬂavﬁenih

. Zadobro voljo, hrano in Pﬁaéo bo Poskrbheno po najbohéih moéeh

ROKOMET:
Organizator: éPor’ma zveza éoétanj

lzvajalcc: éportna zveza éoé’canj in drugtvo Rokometna Zola Sebastjana Soviéa

- 0b9.0o Prﬂave — Rokometno igrisée



. Ob10.00 zaletek turnilja

- lgro sestavha najmanj 6 igralccv

- 18emo najboyéega golmana in najboﬁgega igralca turnilja

. Pokaliza nzﬂboﬁée tri ekiPe

- Denarna nagrada najboﬁéi ekipi, kije odvisna od Stevila Prijavﬁcnih
TENIS

Organizator: éportna zveza éoétarj

lzv&y'alcc: Tenis sPort Samo Zakerénik

.ob9.00 Prﬁave ~ tenis
igrisée ToPoléica

-0b10.00 zagetek turnirja
Moska in Zenska katcgorﬁa
_Dvojice

_Pokali za najboﬁéc tri

-Denarne nagracle Za

najboljéc
NOGOMET
Organizator: éportna zveza éoétarj

lzvajalec: NK éoétarj

.Ob9.00 Prﬁave — Stadion
NK éoétarj

-Ob10.00 zagetek turnirja

- O sestavija najman| 5 igralcev
'8 Yja nejman; 5 igrel

- TekmLﬂ'e se na umetni travi
- 18¢emo najboyéega golmana, strelcain igralca

. Pokaliza najboyée tri



- Denarna nagrada za najboﬁéo ekiPo, kije odvisna od Stevila Prﬂavﬁenih

. Zahrano injecla(\io bo Poskrbl'eno

NEDELJA, 4.6.17 druZinsko Sportni dan
Dobimo se na rokometnem igriscu

8.00 — druZinski potep s kolesom po kolesarsko sprehajalnih poteh (obvezna oprema je celada)

9.00 — druZinski pohod

10.00 — tekmovanje v orientaciji za vsakogar O —tek §o§ta nj
Naziv: Junijska score orientacija Lokacija: Kajuhov park Sostanj
Datum: 4. 6. 2017

Ura: od 10.00 do 12.00

Prireditelji: Rod Pusti grad Sostanj

DolZina proge: 1,5km — 2km (10 ali 15 min odvisno od odlocitve organizatorja) Predstavitev
trase: Tekmovalec se bo iz Starta v Kajuhovem parku, kjer bo dobil preprost zemljevid z

oznacenimi kontrolnimi tockami, podal na pobiranje teh kontrolnih tock. V omejenem ¢asu 10 min

(oz. v casovnem obmodju kot ga doloci organizator) mora tekmovalec pobrati kar najvec
kontrolnih tock. Tekmovalec, ki bo zbral najvecje Stevilo kontrolnih tock je zmagovalec.

Oprema: Priporocena je Sportna obutev, tekmovalci pa lahko imajo s sabo tudi svoj kompas

Ciljna skupina udeleZencev: Orientacijskega teka se lahko udeleZijo tekmovalci posamezno ali
skupinsko, starostne omejitve ni. Otroci mlajsi od 12 let pa lahko tekmujejo v spremstvu starSev.

10.00 Druzinski tek

12.00 Drzavno tekmovanje kasting — suha ribiska disciplina

Glavni sponzor in sofinancer projekta Festival Sporta
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