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»V PLANICI NAJRAJE LETIM« KAJ POTREBUJES?

VEMO, DA SE NICESAR NE BOJIS IN DA S| UPAS VELIKO. ZATO TE
VABIMO, DA PRIDES NA TEKMOVANJE V SMUCARSKIH SKOKIH NA
SMUCEH, S KATERIMI PONAVADI SMUCAS

PRIDI, BOS VIDEL-A, KAKO BO ZANIMIVO. PO TEKMOVANJU TE
CAKA TUDI SUPER MALICA IN NAGRADE

PoTres JJES

«  SMUCI ZAALPSKO SMUCANJE
*  BUNDO IN SMUCARSKE HLACE
« CELADO

«  ROKAVICE

PETER PREVC NAM JE ZAUPAL:

» TEXKMOVATI PRED VEC DESET TISOC GLAVO MNOZICC SLOVENSKIH NAVUACEY JE ZAME

VELIKA CAST IN ODGOVORNOST. &
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MOJI PRVI USPEHI

Moj prvi skok je meril

metrov.

MOJI OSEBNI REKORDI

Datum Kraj Dolzina skoka

SLOSKI
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SooeLul v NAGRADNI IGR!! |ZZREBALI BOMO 4 SRECNEZE, KI BODO PREJELI VETOPNICE
ZA FINALE SVETOVNEGA POKALA V SMUCARSKIH Skox, 23, 03, 2017 v Puanic.

VSTOPNICE BOSTA PREJELA OCKA IN MAMICA IN POLEG TEBE VS| TVOJI BRATCI IN SES-
TRICE!

KOLIKO TOCK ZA SVETOVNI POKAL JE V PRETEKLI SEZONI ZBRAL PETER PREVC?

IME v PRUMEK:

NasLov:

PosTa:

Pooris sTARSEV:

QOGOVORE POSLI NA NASLOV:
SZS, Skoct z nami, PoouTiska 146, 1000 LsusLiana, oo 1. 03. 2017.
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PRIROCNIK ZA STARSE



ZIVIM ZA SKOKE IN S SKOKI 2VIM, 2E 0D MALIH NOG SEM SE NAVDUSEVAL NAD TO
PRECUDOVITO SPORTNO DISCIPLINO. ZE KOT OSNOVNOSOLCA ME JE PREVZELA PLANICA,
KJER SEM SI VEDNO 2 NAVDUSENJEM OGLEDOVAL MOJE SPORTNE JUNAKE. Z VELIKO 2EL30
IN 5 TROM OELOM, SO SE TUDI MENI URESMICILE SANJE IN SMUCARSK! SKIOKI SO POSTALI
MOUE ZIVLJENJE.

V 1ER £ASH, KO SO PROSTOCASNE AKTIVNOST! ZA NASE OTROKE TAXD RAZNOLIKE, JE PRAV
DA JIM PONUDIMO MOZNOST) TUD! V SMUCARSKIM SKOKIH. TA ZLAMTNA SPORTNA DISCIPLINA
MA v SLOVENIR DOLGO TRADICIIO. IMAMO NESTETO SAMPIONOV, KI SO JIH GENERACUE
VZELE ZA SYOUE £208TNE IDOLE. O TISTIM, KI TO SE BODO, PA LAMKO ODLOCATE TUDI VI,

NA NASLEDNJ STRANEM LAHKO PRESERETE KAKSEN SISTEM TEXMOVANS SMO PRIPRAVILI ZA
NASE NAMLAGSE, Veax @MED VASH OTROK, KI OBVLADA OSNOVE SMUCANJA LAMHKD POS-
TANE SKAKALEC. ZEUMC PRERAST) TABUJE O SMUCARSKIH SKOKIH KOT NEVASNEM SPORTU,
SAJ JE V RESNICI EDEN NAIVARNEISH. PONUJA PA VES, KOT OD NJEGA NA PRVI POGLED
PRICAKUIEMO,

Z NAVDUSENJEM BOMO SPREJEL! VSAKEGA MLADEGA NADEBUDNEZA, K0 BO SVOJO SPORTNG
POT PREIZXUSIL TUDI V SMUCASSKIH SKOKIH.

LETOS 22 DEVETIC ZAPORED PRIPRAVLIAMO SOLSKA TEKMOVANJA Z ALPSKIMI SMUCMI, Ki SO
POSTALA STALMICA MED SOLSKIMI TEKMOVANJL. POUDARIL 81, DA PRI VSEM SKUPAJ NE GRE
ZA VRHUNSKI SPORT, TEMVEL ZA MOZNOST REKREACIE IN ZABAVE ZA OTROKE. ZA TISTE,
Kl JiH B0 SKOK CEZ NEKAJ LET OQDNESEL TUDI MED NRAJVECIA IMENA SKAKALNEGA SPORTA,
PA BO TO PRAVLICEN ZACETEK KARIERE. SKOCITE Z NAMI IN VASIM GTROKOM PONUDITE
MOZNOST SPOZNAVANJA SMUCARSKEH SKOKOV.

Dn. Franct PETER, SVETOVYWI PRVAK
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SMUCARSK! SKOK SO ZELO LEPA, ATRAKTIVNA, PREDVSEM PA VARNA SPORTNA PANOGA.
STANSTIKE MEDNAROCONE SMUCARSKE Zveze (FIS) kaZ2ei0, oA JE STEVILO POSKODE V
SMUCARSKIM SKXOKIH ZANEMARLIVO MAJHNO, POSKODBE, KI SE 260000, PA NISO HUDE.
TEMU BOTRUEID VISOKA USPOSOBLIENOST STROKOVNIH DELAVCEV, KI SO VILIUCEN V
SMUCARSKE SKOKE, RAZVOJ OPREME IN DOSRA ORGANIZIRANDST TEXMOVANY IN TRENINGOV.

HKRATI SO SMUCARSKI SKOKI ZA ZACETNIKE ZELO ENOSTAVEN SPORT, KI GA OBYLADA VSAK
OTROK, K JE 2E XxDAJ sSMUCAL. OTROK v SVO RADOVEDNOST! TUDI NA SMUCISCU 13CE NAR-
AVNE SKAKALNICE (GREINE), PREKO KATERIM POSKUSA SKAKAT! MED smucaneM. OTROK, K
ZMA SMUCATI, TUDS OBVLADA DRSENJE NA SMUCEH (IN SMUK NARAVNOST), KI JE PRAV TAKO
ELEMENT SMUCARSKEGA SKOKA. ZATO JE VSAK STRAM PRED ZAHTEVNOSTIO SMUCARSKIH
SKOKOV ZA OTROKE QOVEC.

OTROCH, Ki SE UKVARIAJO S SMUCARSIOM: SKOKI, SO ZARADI TRENINGOV, K! POTEKAJO V
NARAYNEM OKOLJU TUDL BOL) ZDRAVI OD VRSTNIKOV IN RAZVUEJO BOLJSO ODPORNOST.
SKOZI PROCES VADSE PA SE ENAKOMERNO RAZVUAIO VSE MOTORICNE SPOSOENOSTI
OTROK, SAJ JE VADBA ZELO RAZNOLIKA.

ZARADI NAVEDENEGA 2ELMO SMUCARSKE SKOKE PRIBUZATI CIM SIRSEMU KROGU OTROK IN
STARSEV. ZATO TUDI V LETOSNS SEZON! NADALJUJEMO Z IZVEDBO SOLSKE INTERESNE DE-
JAVNOSTT (NA SOLAH, KJER SO SE ZA TO ODLOCIL) TER PONOYND ORGANIZACUC SOLSKEGA
TEKMOVANIA V SMUCARSKIH SKOKIH NA ALPSKIH SMUCEH, TEKMOVANJE VAM 2ELIMO PRED-
STAVITI TUDI V ZGBANKL TEKMOVANIE OMOGOCA MOINOST PREIZKUSA V SMUCARSKIM
SKOKIH PREDVSEM UCENCEM, KI NISO VKLJUGEN ¥ PROCES TRENINGA LE Tex. Nauen-
JENO JE UCENCEM IN UCENKAM OC 1. DO 4. RAZREDA OSNOWVNE 30LE. UCENC! BODO TEX-
MOVAL} PO KATEGORIJAH OSNOVNOSOLSKIH RAZREDOV (LOCENG PO POSAMEZNIM RAZREDIM,
LOCENG PO SPOLY)
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SOLSKA TEXMOVANIA V SMUCARSKIM SKOKIH BODO POTEKALA v ORGANIZACIE ZAVODA ZA
$PORT RS PLaNICA Iv SMUCARSKE ZvEZE SLOVENLE.
TEKMOVANIA BODO POTEKALA NA DVEH RAVNEN. REGLISK! IN DRZAVNI

SLOVENUA JE RAZDELIENA NA TRI SKAKALNE REGUE (GORENUSKO, LIUSLIANSKO TER
Srasersxo - KORO$KO), v OKVIRU KATERIH BOOO TUD! POTEKALA REGISKA TEXMOVANUA

NAJPRE) B0DO V FEBRUARIL IN MARCU 2017 ZVEDENA REGUSKA TEKMOVANIA (LIUSLIANA
Guncue, 2w, VIZORE ) NA SKAKALNICAH PRILAGOJENIH OTROKOM ZACETNIKOM, OTROKOM
Ki SE PRWC SRECUJEID S SMUCARSKIMI SKOKI,

DexUCE BODO TEKMOVALE V SVOUIH KATEGORUAH.

NA DRZAVNO PRVENSTVO, Ki BO I2vEDENO 09. 03. 2017 v VELENIU, S5 UVRSTI NAJBOLISIH
10 utencev IN NAJBOLISH 6 udenk.

POGOJ ZA PRUAVO OTROKA NA TEKMOVANJE JE OSNOVNO ZNANIE SMUCANJA (KAR POTRONO
STARS! 5 PODPISOM NA PRIJAVNICI), Z RAZPISOM PREDPISANA SMUCARSKA OPREMA TER
DOKAZILO O TEM, DA UCENEC SE NI NASTOPIL NA URADNIH TEXMOVANJIM ZA REGUSKI ALl
DR2ZAVNI POKAL COCKTA, CETUDI JE v SEZoNI 2016717 MORDA 2E SLAN SKAKALNEGA KLU~
BA (2A SLEDNJE POSKRBI ORGANIZATOR REGUSKEGA TEKMOVANIA, Ki IMA VPOGLED V RAZVIO
AKTIVNIM TEKMOVALCEV).

SoLe s0 RAZPIS ZA TEKMOVANJA 2 DOBRLE. CE VA& OTROK VASILA NA TEXMOVANJE V 30U
NI PHEJEL, LAHKO OTROKA NA TEXMOVANCE PRIJAVITE SaML, VSE POTREBNE INFORMACLIE ZA
PRIJAVO NAJDETE V ZGIBANKI.

VIJUONG VAS VASIMO, DA PRIDETE IN NAVIUATE ZA SVOJEGA NADEBUDNEZA N OSTALE
OTHOKE, K BODO SPOZNAVALI LEPOTE TEGA SFORTA

-
»LOSKI
'* Moo e

21.02. 2017 GORENJSKA REGIJA
ZIRI

Pruave 0o 14.02.2017 prexo seeetae apuxacue SPORT MLADIH;
heormacue: Jernes Kumer, TeL. 031 302 407

09.00 - 10.00 PROSTI TRENING
10.15 SESTANEK VODI EXIP

10.30 PRICETEK TEKMOVANJA

22.02. 2017 LUUBLJANSKA REGIJA
LJUBLJANA GUNCLJE

Pruave Do 14.02.2017 prexo seLETNE APukacue SPORT MLADIH;
Irormacue: Uros PexLay, Tew, 041 381 759

09.00 - 10.00 PROSTI TRENING
10.15 SESTANEK VOOIJ EXIP
10.30 PRICETEK TEKMOVANJA
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DATUMI IN PROGRAMI TEKMOVANJ

01.03. 2017 STAJERSKO KOROSKA REGIJA
VIZORE

Pruave Do 22.02.2017 PREXO SPLETNE APLikacue SPORT MLADIH:
InFormacue: Marko Kiarit, Ter. 041 750 694

12.00 - 1245 PROSTI TRENING
1245 SESTANEK VOOU EKIP
13.00 PRICETEK TEKMOVANJA

09. 03. 2017 DRZAVNO PRVENSTVO
VELENJE

PRUAVE NISO POTREBNE. AVTOMATICNG SO PRIJAVLIEN! VSI, KI SO SE UVRSTILI 0D 1. DO
10. MESTA NA REGUSKIH TEXMOVANJIH PRI DECKIH N 0D 1. DO 6. MESTA PRI DEXLICAH.

InFormacue: Rowanoo Kaucaro, TeL. 064 154 887
09.00-10.00 PROSTI TRENING

10.15 SESTANEK VODIJ EXP
10.30 PRICETEK TEXMOVANJA
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KATEGORIJE, OPREMA, PRAVILA

KATEGORIJE

Lenm 2007 ALl ZIEMOMA MLAIS!, CE UCENEC ALl UCENKA 2E OBISKLUE OSNOVNO SOLO,
LETNIK 2008, Lemak 2009, LeTik 2010 AU (ZIEMOMA LETO STAREJSS!, CE UCENEC DBISKU-
IE 4. RAZRED OSNOVNE S0LE. PRAVICO DO NASTOPA IMAJO UCENC! IN UCENKE, KI DO TEH
TEKMOVANS SE NISO NASTOPILI NA URADNIH TEKMOVANJIH ZA REGIISK) ALl DRZAVNI POKAL.
Ce & UCENECIUCENKA VKLIUCEN/A V SISTEM TRENINGOV V POSAMEZNEM KLUBU NE SME
NASTOPITI NA SOLSKEM TEKMOVANJSU.

UZEENCH IN UCENKE BODO TEKMOVAL! LOCENO PO RAZREDIM IN PO SPOLU,

PREDPISANA OPREMA

SMUCH ZA ALPSKO SMUCANIE Z VARNIM OKOVJEM,

CEVLE ZA ALPSKO SMUCANJE,

OGREVALNI SMUCARSK! KOMPLET (SKAXALNI AL| TEKMOVALNI DRESI ZA ALPSKO SMUCANJE
NISO DOVOLJEN),

CELADA,

ROKAVICE.

obh W=

PRAVILA TEKMOVANJA

VSAK TEKMOVALEC BO IMEL MOZNOST OPRAVITI TRI SKOKE, OD KATERIH STEJETA
TOCKOVNG NAJBOLISA DVA.

2. DouziNeE SKOKOV SE MERIIO NA 0,25 METRA NATANCND.

3 me.mmcmmwmsewmmm3
TOCKE, V PRIMERU PADCA PA 6 TOCK. SLOG SKOKA SE NE OCENAUJE. V PRIMERU DEL-
ITVE MEST, SE V TOCKOVANJ UPOSTEVA TRETJI SKOK.

4, Tolrkovanse: 1 METER J& 6 ToCK.

5. NA DRZAVNG PRVENSTVO SE UVRSTI NAJBOLISH 10 UGENCEV IN NAIBOLISH B ulenx
{Z VBAKE KATEGORIJE.

NAGRADE

VS| TEXMOVALC! PREMEJO DIPLOMO ZA SODELOVANJE (REGLISKA TEKMOVANJA).
V'SI TEXMOVALCI PREJMEJD VSTOPNICO ZA OGLED SVETOVNEGA POKALA v PLANICI 2A
CeTRIEK 23. MarcA 2017 (REGUSKO PRVENSTVO).

LS

TRIJE UVRSCEN! PREJMESO TUDI PRAKTICNE NAGRADE,
4. ZMAGOVALCI VSEH KATEGORI SVOX SOUI ZAGOCTOVLIO EN AVIDBUS ZA OGLED SVETOVNE-
GA POKALA v PLaAICT v CETRTEX 23, marca 2017.
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