
OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj 

    JEDILNIK                                                                                                                                          

      OKTOBER 2019                                        

30. 9. 2019 – 4. 10. 2019 
 

 ZAJTRK MALICA KOSILO 
PON 
30. 9. 

Mleko 
Polenta 
Sadje 
 (vsebuje 
alergene: laktoza, 
gluten) 

Planinski čaj z medom 
Polbeli kruh 
Suha salama 
Sveža kumara  

(vsebuje alergene: gluten, laktoza) 

Bučkina kremna juha 
Lazanja 
Zelena solata s fižolom 
Nesladkani čaj 
 (vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
listno zeleno, jajca, ostali alergeni so 
lahko v sledeh) 

TOR  
1. 10. 

Sadni jogurt 
kajzerica 

(vsebuje 
alergene: laktoza, 
gluten) 

Čokoladno mleko 
Koruzni kruh 
Jajčni namaz 
sadje(vsebuje alergene: gluten, 

laktoza, jajce) 

Goveja juha z rezanci 
Govedina 
Špinača 
Pire krompir 
Sadni sok 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
listno zeleno, jajca) 

SRE  
2. 10. 

 

 

Šipkov čaj 
Ovseni kruh 
pašteta 

(vsebuje 
alergene: gluten, 
soja, mleko) 

Sadni čaj z limono 
Pica štručka 
Češnjev paradižnik 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
ostali alergeni so lahko v sledeh) 

Prežgana juha 
Kotlet na žaru 
Hrustljavi krompirček 
Solata z rdečim radičem in  
kumaricami 
Nesladkani čaj 
(vsebuje alergene: gluten, jajce, listno 
zeleno) 

ČET 
 3. 10.  

Bela kava 
Temni kruh 
Kisla smetana 
(vsebuje 
alergene: laktoza, 
gluten) 

Mlečni zdrob s proseno 
kašo in posipom 
Polnozrnati piškoti 
Sadje 
 (vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, oreščki, jajce) 

Porova juha 
Piščančji file v omaki 
Njoki s skuto 
Zeljna solata s koruzo 
Nesladkani čaj 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
listno zeleno) 



 
PET 

 4. 10. 

 
 

Kakav 
Masleni 
rogljiček 

(vsebuje 
alergene: laktoza, 
gluten, jajce) 

Sadni smuti 
Ajdov kruh z orehi 
Rezina sira 
Rdeča paprika 
 (vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, oreščk) 

Ohrovtova juha 
Rižota z morskimi sadeži 
Zelena solata z rdečo peso 
Sadni puding 
(vsebuje alergene: ribe, listno zeleno, 
gluten, laktoza, ostali alergeni so 
lahko v sledeh) 

 

Jabolka so iz integrirane pridelave. 

 

Učenci lahko v jedilnici vedno vzamejo nesladkan čaj, vodo, različno sadje, kruh. 
Vsi, ki ostanejo na šoli dlje časa, imajo brezplačno popoldansko malico. 

 

Včasih zaradi organizacije dela na šoli ali zaradi nedobave določenega živila spremenimo jedilnik. 

 

 

DOBRO JUTRO, JABOLKO! 


